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BROLLACH 
1. CUSPÓIR 


Feidhmíonn Marines an lae inniu laistigh de leanúntas fórsa ina bhféadfadh coinbhleacht athrú 
ó dhéine íseal go déine ard thar roinnt uaireanta. Bíonn Marines i mbun go leor oibríochtaí 
míleata freisin seachas cogadh, amhail misin síochánaíochta nó oibríochtaí aslonnaithe 
neamh-batant, nuair nach féidir fórsa marfach a údarú. Le linn gealltanais neamh-chomhraic, 
ní mór do Marines a chinneadh an bhfuil gá le fórsa marfach a chur i bhfeidhm mar gheall 

ar chás. Uaireanta ní mór do Marines cinneadh a dhéanamh i gceann soicind toisc go 
mbraitheann a saol nó saol daoine eile ar a ngníomhartha. Chun an cinneadh ceart a 
dhéanamh, ní mór do Marines na teicnící comhraic dlúth marfach agus neamhmharfach a 
theastaíonn chun an cás a láimhseáil go freagrach a thuiscint gan an foréigean a mhéadú gan ghá. 
Soláthraíonn Foilseachán Tagartha an Chóir Mhuirí (MCRP) 3-02B, Dún Chomhrac, na tactics, na 
teicnící agus na nósanna imeachta a bhaineann le dlúthchomhrac an Chór Mara. Soláthraíonn sé 
freisin an bonn teagascach do Chlár Oiliúna do Chomhrac na Dúna (MCCCTP) de chuid an Chór Mara. 


2. RAON FEIDHME 


Treoraíonn an foilseachán seo Marines aonair, ceannairí aonaid, agus dlúth-theagascóirí comhraic 
maidir leis na tactics, na teicnící agus na nósanna imeachta cearta le haghaidh comhraic dlúth. Níl 
sé beartaithe go nglacfadh MCRP 3-02B ionad maoirseachta ó cheannairí aonaid iomchuí agus 
teagasc dlúthchomhraic ó theagascóirí cáilithe. Is é an ról atá aige ná a chinntiú go ndéantar tactics, 
teicnící agus nósanna imeachta a chaighdeánú agus a chur i bhfeidhm ar fud an Chór Mara. 


3. SUÍOMH 


Gabhann MCRP 383-02B ionad Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, dar 
dáta 9 Iúil 1993. Tá difríochtaí suntasacha idir an dá fhoilseachán. 
Ba cheart MCRP 3-02B a athbhreithniú ina iomláine. 
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4. RABHADH 


Is féidir le teicnící a bhfuil cur síos orthu san fhoilseachán seo gortú tromchúiseach nó bás a fháil. 
Déanfar cur i bhfeidhm praiticiúil in oiliúint na dteicníochtaí seo i gcomhréir dhlúth leis na pleananna 
ceachta faofa do Chomhrac na Dúna Iontrála, do Theagascóir Dlúthchomhrac (CCI), agus do 
Theagascóir um Chomhrac Garbh (CCIT). I gcás ina bhfuil baol tromchúiseach ann, cuireann na 
daoine seo a leanas an léitheoir ar an eolas: 


RABHADH 


5. DEIMHNIÚ 


Athbhreithnithe agus faomhadh an dáta seo. 


TRÍ THREOIR ÓN gCOMHAIRLE FAOI CHÓR NA MARA 


JE RHODES 


Leifteanant-Ghinearál, Cór Mara na SA 
Ginearálta i gCeannas 
Ceannasaíocht Forbartha Chomhrac an Chór Mara 


DÁILEADH: 144 000066 00 
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FORLÉARGAS AR AN gCOMHRAC DÚN 


1. Cuspóir an Chomhrac Dún 


Is éard atá i ndlúthchomhrac ná an t-achrann fisiciúil idir beirt nó 
níos mó comhraic. Baineann sé le teicnící troda armtha agus 
neamharmtha agus marfach agus neamhmharfach a théann ó 
ghéilliúlacht fhorfheidhmithe go fórsa marfach. Is é cuspóir an 
chomhraic dlúth teicnící armtha agus neamharmtha a fhorghníomhú 
chun torthaí marfacha agus neamhmharfacha araon a tháirgeadh. 

| measc na dteicnící neamharmtha tá comhrac lámh le lámh agus dí- 
fhálú in aghaidh airm láimhe. Áirítear le teicnící armtha teicníochtaí a 
chuirtear i bhfeidhm le raidhfil, bayonet, scian, bata, nó aon arm 
deise. 


2. Leanúntas Fórsa 


Beidh Marines i gcásanna comhraic agus neamh- 
chomhraic araon. Féadfaidh an leibhéal bagairt sna 
cásanna seo ardú agus titim arís agus arís eile bunaithe 


ar ghníomhaíochtaí na Mara agus na ndaoine atá i gceist. 


Stopann an formhéadú fórsa nuair 


comhlíonann duine amháin na héilimh a chuireann duine 
eile i bhfeidhm. Contanam fórsa a thugtar ar an raon 
gníomhartha seo. Is leanúntas fórsa an 

coincheap go bhfuil raon leathan de ghníomhaíochtaí féideartha ann, 

ó orduithe gutha go bhfeidhmiú fórsa marfach, a d'fhéadfaí a úsáid 
chun staid a d'fhéadfadh a bheith contúirteach a fháil agus a choinneáil 
faoi smacht (MCO 5500.6 , Armáil Slándála agus Forfheidhmiú an Dlí 
[LE] Pearsanra agus Úsáid Fórsa). Is éard atá i leanúntas fórsa ná cúig 
leibhéal a fhreagraíonn d'iompar na ndaoine atá páirteach agus 

na gníomhartha a úsáideann Marines chun an cás a láimhseáil (féach 


an tábla thíos). Déantar teicnící comhraic dlúth a fhorghníomhú i 
leibhéil a trí, a ceathair agus a cúig. 


Leibhéal a hAon: Comhlíontach (Comharchumann) 


Comhlíonann an t-ábhar na horduithe briathartha. 
Ní bhaineann teicnící comhraic dlúth. 


Leibhéal a Dó: Frithsheasmhach (Éighníomhach) 


Seasann an t-ábhar d'orduithe briathartha ach cloíonn sé 
láithreach chuig aon rialuithe teagmhála. Níl feidhm ag 
teicníochtaí dlúthchomhraice. 


Leanúntas Fórsa 


Frithsheasmhach (Gníomhach) 


Ionsaí (Dochar Coirp) 


Bás) 


Orduithe briathartha 
Rialuithe teagmhála 


Teicnící comhlíonta 
Tactics cosanta 


Ionsaí (Dochar Coirp Thromchúiseach/ 


Nóta: Léiríonn scáthú leibhéil ina n-úsáideann Marines teicnící comhraic dlúth. 
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Leibhéal a Trí: Frithsheasmhach (Gníomhach) 


Léiríonn an t-ábhar ar dtús friotaíocht fisiciúil. Úsáideann Marines 
teicnící comhlíonta chun an cás a rialú. Ionchorpraíonn Leibhéal a trí 
teicníochtaí gar-chomhraic chun iallach fisiciúil a chur ar dhuine is 
ábhar do chomhlíonadh. Áirítear le teicnící— 


Il Seasann teacht aniar. 

I Séideanna néalríomhaireachta bog-láimhe. 

I Comhlíonadh pian trí ionramháil chomhpháirteach agus úsáid 
pointí brú. 


Leibhéal a Ceathair: Ionsaí (Dochar 
Coirp) 


Féadfaidh an t-ábhar ionsaí go fisiciúil Marines, ach sé 


ní úsáideann arm. Úsáideann Marines tactics cosanta chun an bhagairt 
a neodrú. Áiríonn tactics cosanta na teicnící dlúthchomhraic seo a 


leanas: 


I Bloic. | 
Stailceanna. 
I Thosaíonn. 


I Nósanna imeachta feabhsaithe um chomhlíonadh pian. 
I Bloic nightstick agus séideadh. 


Leibhéal a Cúig: Ionsaí (Díobháil 
Chorp Throm/Bás) 


De ghnáth bíonn arm ag an duine is ábhar agus maróidh sé nó 
gortóidh sé/sí duine éigin go tromchúiseach mura stoptar é 
láithreach agus é a thabhairt faoi smacht. 

De ghnáth, chun an t-ábhar a rialú, cuireann Marines fórsa marfach 
i bhfeidhm trí arm tine a úsáid, ach féadfaidh siad teicnící comhraic 
dlúth armtha agus neamharmtha a úsáid freisin. 


3. Coincheapa Oirbheartaíochta 
an Chór Mara 


Tacaíonn teicnící comhraic dlúth leis na heochairchoincheapa 


oirbheartaíochta seo a leanas de chuid an Chór Mara. Ní smaointe 
neamhspleácha iad na coincheapa ach tá siad le cur le chéile chun 


MCRP 3-02B 


éifeacht is mó a bhaint amach ná a gcuid ar leith 
suim. 


Cinneadh a Bhaint Amach 


Tá sé tábhachtach cinneadh a bhaint amach i 

ndlúthchomhrac. Cuireann troid neamhchinntitheach fuinneamh 
amú agus b'fhéidir saol na Mara. Cibé an bhfuil sé mar rún comhraic 
a rialú trí shrianadh nó iad féin a chosaint i gcogadh, ní mór cuspóir 
soiléir a bheith ag Marines sula dtéann siad i ngleic go dlúth agus 
gníomhú go cinntitheach nuair a bhíonn siad páirteach. 


Buntáiste a Bhaint Amach 


Bunphrionsabal na healaíona comhraic is ea neart agus 

móiminteam an fhreasúra a úsáid ina choinne chun níos mó giarála 

a fháil ná mar is féidir le matáin an duine féin a ghiniúint, rud a 
ghnóthóidh buntáiste. | ndlúthchomhrac, ní mór do na Marines 

gach buntáiste a bhaint as a chéile comhraic chun toradh rathúil a 
chinntiú. D'fhéadfadh go n-áireofaí leis seo airm éagsúla a fhostú 
agus teicnící comhraic dlúth a chuirfidh aincheist i láthair an 

chéile comhraic. Is féidir an ghiaráil a mhéadú go mór freisin má 
bhaintear amach barrachas. Déanann Marines iarracht iontas a bhaint 
amach trí mheabhlaireacht, stealth, agus débhríocht. 


Luas 


Úsáideann Marines luas chun an tionscnamh agus an buntáiste 

a bhaint as an namhaid. I ndlúthchomhrac, cuireann luas agus 
foréigean an ionsaithe in aghaidh an fhreasúra buntáiste ar leith ar 
fáil do Mhuirígh. 

Ní mór go mbeadh eolas agus tuiscint ag Marines ar na bunghnéithe 
a bhaineann le dlúthchomhrac ionas gur féidir leo gníomhú go 
hinstinneach go tapa chun teicnící comhraic dlúth a fheidhmiú. 


Oiriúnú 

Is féidir le frithchuimilt, neamhchinnteacht, neamhord agus athrú tapa 
a bheith mar thréith ag comhrac dlúth. Is meascán uathúil é gach 
cás d'fhachtóirí aistrithe nach féidir a rialú go beacht nó go cinnte. 
Mar shampla, d'fhéadfadh misean rialaithe slua a iarraidh ar 

Marines teicníochtaí éagsúla a úsáid ó shrianadh neamhmharfach go 
feidhmeanna níos láidre. Beidh buntáiste suntasach ag Marines 

a oiriúnú go tapa. 


Machine Translated by Google 


Dún Chomhrac 


Leas a Bhaint as Rath 

Go hiondúil, ní ghéillfidh namhaid de ghnáth ach 
toisc gur cuireadh faoi mhíbhuntáiste é. 

Ní féidir le Marines a bheith sásta buntáiste a 
bhaint as i ndlúthchúinsí comhraic. Ní mór dóibh 


vii 


leas a bhaint as aon bhuntáiste go ionsaitheach agus go 
neamhthrócaireach go dtí go n-eascraíonn deis ceannas a 

ghlacadh go hiomlán ar an chéile comhraic. Ní mór do mhuirí 

rath a shaothrú trí leas a bhaint as gach buntáiste is féidir a bhaint amach. 


(droim ar ais bán) 
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an gCorp Íochtarach 5. Áiritheoirí ar Stailceanna 
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Dún Comhrac 


Caibidil 5. Caitheann 
1. Casadh 
Caitheamh 2. 
Hip Throw 3. Leg Sweep 


Caibidil 6. Tachta agus Coinn 


1. Cineálacha Chokes 2. 
Chokes 3. 


Áiritheoirí le Chokes agus Coinníonn 


Caibidil 7. Comhrac ar an Talamh 
1. Troid Talún Ionsaitheach 2. 


Troid Talún Cosanta 3. Chokes 
Troid Talún 


Caibidil 8. Teicnící Neamhmharfach 


1. Srianta Neamharmtha agus Ionramháil 2. Baton 
Neamhlethal 


Aguisíní 


A. Oiliúint Bata Pugil B. 
Réamhchúraimí Sábháilteachta le linn Oiliúna 


Leathanach 


5-1 
5-2 


6-1 


8-1 
8-9 


A-1 
B-1 
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CAIBIDIL 1 


BUNÚSACHA NA DÚNCHÓRA 


Déanann an chaibidil seo cur síos ar na teicnící go léir le haghaidh duine ar dheis. 
Mar sin féin, is féidir na teicnící go léir a fhorghníomhú ó gach taobh. 


Léirítear The Marine i bhfóntais duaithníochta. Léirítear an comhraic gan 


duaithníocht. 


Il measc na mbunúsanna a bhaineann le dlúth-chomhrac tá raonta, 


airm an chomhlachta, spriocréimsí an chomhlachta, agus pointí 
brú an chomhlachta. Tá na bunghnéithe seo mar bhunús do na 
teicnící comhraic dlúth go léir. 

Soláthraíonn siad creat coiteann do Marines beag beann ar an 
gcineál achrann nó ar na teicnící a úsáidtear. Má chuireann 
Marines na bunghnéithe seo i bhfeidhm i gceart i ndlúthchúrsaí 


comhraic, féadfaidh siad a saol féin nó saol na Muirí eile a 
shábháil. 


1. Raonta an Chomhrac Dún 


Tarlaíonn caidreamh comhraic dlúth laistigh de thrí raon: raon 
fada, meánréimse, agus raon gar. 


Le linn aon rannpháirtíochta, d'fhéadfadh go mbeadh na raonta 
seo doiléir le chéile nó d'fhéadfaidís aistriú go tapa ó dhuine go 
chéile go dtí go mbuailfear an chéile comhraic nó go réitítear an 
choimhlint. 


Raon Fada 


Le linn gealltanais fadraoin, téann comhraiceoirí i ngleic lena 
chéile le raidhfilí, beaignití, maidí, nó uirlisí fite fuaite. Féach an 


figiúr thíos. 


Machine Translated by Google 


1-2 


MCRP 3-02B 


Meánrang 


Le linn gealltanais lár-raoin, bíonn comhraiceoirí ag gabháil 
dá chéile le sceana, puinseanna nó ciceanna. 


Dún Raon 


Le linn caidreamh gar-raoin, tugann comhraiceoirí greim ar 
a chéile. Bíonn baint ag baint le caidreamh gar-raoin freisin le 
stailceanna uillinn, bualadh glúine agus dul i ngleic. 


2. Airm an Fhorais 


Lámha agus Lámha 


Is iad na lámha, na forearms, agus uilleann airm indibhidiúla na 
láimhe. Tá na lámha comhdhéanta de roinnt réimsí ar féidir a 
úsáid mar airm: dhorn, imill na lámha, palms, agus mhéara. 


Dhorn. Chun gortú a íoslaghdú 
go dtí na dhorn, úsáideann 
Marines a dhorn mar airm chun 
díriú ar réimsí fíochán bog 

mar an scornach. Is iad 
dromchlaí buailte na dhorn an 
chéad dá chniogóg de na lámha 
nó na codanna feola de na 
lámha faoi bhun na méara 
beaga. 


Imeall na Láimhe. Úsáideann 
Marines imeall na láimhe (imeall 
scian) mar arm. 


Úsáideann Marines imeall na 
láimhe chun silíní bog a bhualadh. 


réimsí agairt. 


Palms. Mar gheall ar stuáil 


na pailme, úsáideann Marines 
sála na palms 
stailc, parry, agus/nó bac. 


Mhéara. Úsáideann Marines an 
mhéara chun gouge, sracadh, 
agus cuimilt réimsí fíochán bog 
(m.sh., súile, scornach, groin). 


Forearms. Úsáideann Marines na forearms mar uirlis chosanta chun 
ionsaithe a shraonadh nó a chost. Is féidir forearms a úsáid freisin mar 
airm buailte chun damáiste nó briseadh a chéile comhraic hailt agus 
géaga. Bíonn níos lú féinghortaithe ag Marines nuair a dhéantar 


stailceanna 
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Dún Comhrac 


leis na forearms ná nuair a dhéantar stailceanna 


le dhorn agus mhéara. 


Elbows. Úsáideann Marines na huillíní mar airm buailte. 


Mar gheall ar an achar gearr is gá chun cumhacht a ghiniúint, is 


airm iontacha iad na huillinneacha le haghaidh bualadh le linn 
an raon dlúth de chomhraic dlúth. 


Cosa 

Tá na cosa níos cumhachtaí ná aon chaitheamh eile den 
chorp, agus is lú an seans go ndéanfar díobháil dóibh nuair a 
bhuailtear iad. Tá na cosa cosanta ag buataisí agus is iad an 
rogha is fearr le haghaidh buailte. 


Cosa. Úsáideann Marines liathróidí na gcos, na insteps, agus 
na toes chun ciceáil le chéile comhraic. Úsáideann Marines 
ceannródaíocht na sála agus na sála chun bualadh le chéile 
comhraic. Ní mór do mhuirí a bheith ag caitheamh buataisí 
agus iad ag bualadh leis na toes. 


Glúine. Cosúil le elbows, is airm den scoth iad na glúine sa 
raon dlúth de chomhrac dlúth. Is éifeachtaí stailceanna glúine 
agus iad ag troid in aice le héadanas áit nach mbíonn ciceanna 
praiticiúla. Is sprioc iontach é limistéar groin an chéile comhraic 
don stailc glúine má tá sé ina sheasamh ina sheasamh. Is 
féidir le stailceanna glúine a 


Foircinn 


Foircinn 


1-3 


ionsaí tubaisteach tánaisteach ar aghaidh a chéile comhraic 
tar éis ionsaí tosaigh a ba chúis leis lúbadh ar a choim. 


3. Sprioc-réimsí an Chomhlachta 


Le linn comhraic dlúth, déanann Marines a ndícheall ionsaí a 
dhéanamh ar na spriocréimsí inrochtana de chorp comhraic. Tá an 
Athróidh limistéir inrochtana de réir gach cás agus le linn na 
rannpháirtíochta. Roinntear na spriocréimsí i gcúig 

mhórghrúpa: ceann, muineál, torso, groin, agus foircinní. 

Léiríonn an figiúr faoi bhun na réimsí sprice den chorp. 


Ceann 


Is iad na réigiúin leochaileacha an ceann na súile, teampall, 
srón, cluasa, agus jaw. Maraíonn damáiste ollmhór don 
cheann comhraic. 


Súile. Is spriocanna den scoth iad na súile toisc gur réimsí 
fíocháin bhoga iad nach bhfuil cosanta ag cnámh nó muscle. 
Féadfaidh ionsaithe ar an réimse seo a bheith ina chúis leis 
an bhfreasúra an limistéar a chosaint lena lámha, ag ligean 
Marines ionsaí tánaisteach a fhorghníomhú do dhaoine eile 


I Vertebrae Ceirbheacsacha 
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spriocréimsí agus úsáideann an comhraic a lámha a chosaint a 
shúile. 


Teampall. Tá an teampall ar cheann de na limistéir is leochailí 
den cheann. Buaiceanna cumhachtacha chuig an chéile comhraic 
teampall ina chúis le damáiste buan agus bás. 


Srón. Tá an srón an-íogair agus go héasca briste. Is cúis le 
hionsaí sa réimse seo a bheith ag fánaíocht ainneonach agus 
ag dúnadh súile an chéile comhraic, rud a fhágann go 

bhfuil sé i mbaol ionsaithe tánaisteacha. 

Mar sin féin, trí oiliúint, is féidir le daoine aonair riochtú a 
dhéanamh orthu féin chun ionsaithe ar an srón a sheasamh. 
Dá bhrí sin, ní mór aon ionsaí ar an srón a sheachadadh go 
hiomlán cumhachta. 


Cluaise. Féadfaidh ionsaithe ar na cluasa a bheith ina chúis le 
réabfaidh an eardrum. Ach ní fhéadfaidh sé seo stop a chur nó fiú 


distract a chéile comhraic mura bhfuil Marines cumhachtach a 
sheachadadh ar an stailc. 


Jaw. Nuair a bhuailtear go láidir é réigiún an fhód, fágann sé an 
comhraic gan aithne. Is cúis le gortuithe pianmhara do na fiacla 
agus na fíocháin máguaird (m.sh., liopaí, teanga), ach tá an baol 
féin-díobhála mór mura seachadann Marines stailceanna le rud 
crua cosúil le clogad, cnap raidhfil, nó tosaithe. sála. 


Muineál 


Is limistéar bog fíocháin é tosaigh an mhuineál, nó an 
scornach, nach bhfuil clúdaithe ag cosaint nádúrtha. 

De bharr damáiste don réigiún seo tagann tra-chea an chéile 
comhraic, ag dúnadh a aerbhealaigh, rud is féidir bás a fháil. 


Sinus Carotid. Tá an sinus carotid suite ar an dá thaobh 


den mhuineál díreach faoi bhun an fhód. Cuireann stailceanna 
ar an sinus carotid srian ar an sreabhadh fola chuig an 


inchinn, rud is cúis le cailliúint comhfheasa nó bás. 


Vertebrae Ceirbheacsacha. Sna veirteabraí ceirbheacsacha 
ar chúl an mhuineál, ó bhonn an cloigeann go barr na guaillí, tá 
corda an dromlaigh, arb é nasc an néarchórais leis an inchinn. 


Ligeann meáchan an chinn agus easpa mais muscle mór 
damáiste do na veirteabraí ceirbheacsacha 


agus chorda an dromlaigh. Déanann damáiste iomarcach 
don réimse seo pian, pairilis nó bás. 


Torso 


Clavicle. clavicle an chéile comhraic (nó cnámh collar) 


is féidir a briste go héasca, is cúis le díluailithe 
an lámh. 


Plexus Gréine. Is féidir le hionsaithe ar plexus gréine an 


chéile comhraic nó ar lár an chliabhraigh an anáil a bhaint as 
agus é a dhíluail. 


Easnacha. Déanann damáiste d'easnacha an chéile comhraic díluailithe 


é. Féadfaidh sé tráma inmheánach a chur faoi deara freisin. 


Duáin. Is cúis le díluailithe, damáiste buan, nó le hionsaithe 


cumhachtacha ar leanaí an chéile comhraic 
bás. 


Groin 


Is limistéar fíocháin bhoga eile é an limistéar groin nach bhfuil 
clúdaithe ag cosaint nádúrtha. Déanann aon damáiste don 
limistéar seo an comhraic a chosaint go neamhdheonach a 
limistéar gortaithe, de ghnáth lena lámha nó cosa. I gcoinne 

fir, is é an scrotum an príomh-sprioc ós rud é go n-eascraíonn 
fiú neasteagmhais pian trom, sárú ar matáin an bhoilg níos 
ísle, meath ar a sheasamh, agus tráma inmheánach féideartha. 


Foircinn 


Is annamh a bheidh ionsaí ar fhoircinn (arm agus cosa) an 
chéile comhraic ina chúis le bás, ach is spriocréimsí 
tábhachtacha iad i ndlúthchomhrac. Is cúis le díluailithe is cúis 
le damáiste do joints comhraic. 


4. Brúphointí an Chomhlachta 


Tá nerves i gcorp an duine a ligeann do Marines ábhar a rialú 
trí ghéilliúlacht pian nuair a chuirtear brú i bhfeidhm nó nuair a 
bhuailtear iad. Úsáideann Marines pointí brú chun comhraic a 
rialú nuair nach bhfuil fórsa marfach údaraithe. 


Úsáideann siad brúphointí freisin chun comhraic a mhaolú nó 
chun d'aird a tharraingt air ionas gur féidir teicníc mharfach nó 
neamhmharfach a úsáid. Léiríonn an figiúr ar leathanaigh 1-5 
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pointí brú an chomhlachta. Déanann Muirí ionsaí ar Notch Jugular 
phointí brú trf— Tá an notch jugular ag bun an mhuineál san notch atá 
déanta ag lár an clavicle. Muiris 


I Pointí brú a chiceáil go tapa nó a bhualadh. brú a chur i bhfeidhm i ngluaisne sciobtha sá leis an 
I Brú seasta a chur le brú go mall corrmhéar. Déanann stailceanna ar an úrlár jugular damáiste 
pointí. tromchúiseach. 

Nerve Infraorbital Plexus Brachial (Ceangail Isteach) 
Tá an nerve infraorbital díreach faoi bhun na srón. Tá an plexus brachial (ceangail isteach) ar thaobh tosaigh an 
Cuireann Marines brú ar an néar seo le méar innéacs ghualainn ag an gcomhpháirteach. Tá stailceanna agus brú a 
chun an comhraic a rialú. chuirtear i bhfeidhm leis an lámh éifeachtach ar an nerve seo. 
Próiseas Mastoid Nerves Gathacha 
Tá an próiseas mastoid taobh thiar de bhun an chluas agus faoi imeall Tá nerves gathacha ar an taobh istigh de na forearms 
an fhód. Cuireann Marines brú isteach agus brú aníos go dtí an feadh na gcnámha ga. Feidhmíonn stailceanna agus brú 
brúphointe seo leis na méara chun an t-aghaidh a tharraingt agus a a chuirtear leis an lámh go dtí an nerve gathacha mar 
rialú. theicníc mhaolúcháin. 


Mastoid 


Process fl Infraorbital 


Brachial Plexus 
. (Tie In) 


i Radial 
LL Nerve 
Pressure k 
Point on . 
the Hand 


Fa Fás, 


é 3 


Peroneal Femoral 
Nerve Nerve 
Pressure 


Points 


on the Foot F”a 
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Néaróg Ulnar 


Tá nerves ulnar ar an taobh amuigh de na forearms feadh 


na cnámha ulnar. Feidhmíonn stailceanna agus brú a 
chuirtear leis an lámh chuig an néar ulnar mar theicníc chun 
maolú a dhéanamh. 


Pointe Brú ar an Lámh 


Bíonn brúphointe sna lámha ar an ghréasán idir na ordóga 
agus na méara innéacs, áit a mbuaileann dhá chnámha na 
méara le chéile. 


Chun iallach a chur ar chéile comhraic a ghreim a mhaolú nó 
a scaoileadh, cuireann Marines brú lena mhéara innéacs chuig 


an bpointe brú seo nó buaileann siad an brúphointe seo 
lena ndhorn. 


Nerves Femoral 


Tá nerves femoral ar an taobh istigh de na pluide feadh 
chnámha an femur. Feidhmíonn stailceanna ar an néar 
femoral mar theicníc maolaithe. 


Nerves Peroneal 


Tá nerves peroneal ar an taobh amuigh de na pluide feadh 
na cnámha femur. Feidhmíonn stailceanna ar an nerve 
peroneal mar theicníc softening. 


Pointí Brú ar na Cosa 


Tá brúphointí ar na cosa a dhéanann, nuair a chuirtear brú 
nó nuair a bhuailtear iad, an comhraic a mhaolú nó a 
tharraingíonn aird. Cuireann Marines brú le ladhar, imeall nó 
sÚil a gcuid buataisí ar na pointí seo a leanas: 


Il An barr faoi bhun liathróid an rúitín. 


I Lár barr an chos, os cionn na toes. 


I Barr na coise áit a bhfuil an cos agus an chos 
bualadh. 


5. Seasamh Trodaí Bunúsach 


Tá sé ríthábhachtach seasamh láidir a bhaint amach do 
chobhsaíocht agus do ghluaiseacht ar feadh aon dlúth- 
achrann comhraic. Soláthraíonn an seasamh laoch bunúsach 
an bunús le haghaidh cobhsaíochta agus gluaiseachta atá 


MCRP 3-02B 


an seasamh laoch bunúsach, Marines a chosa a chur as a 
chéile, lámha suas, uillinn i, agus smig síos. 


Cosa Amach 


Cuir na cosa ar leithead ghualainn 


óna chéile. 


Coinnigh an ceann ar aghaidh 

agus súile ar an chéile comhraic, 

tóg leathchéim ar aghaidh leis an 
chos chlé, agus maighdeog ar na sála 
ionas go mbeidh na cromáin agus 
guaillí ag uillinn 45-céim timpeall ar 
dheis. 


Dáil meáchan coirp go cothrom ar an 
dá chosa. Bend na glúine beagán. 


Lamha suas 

Curl na méara go nádúrtha isteach i dtearmann na láimhe. 

Cuir an ordóg trasna an innéacs agus na méara láir. Ná 

clench na dhorn. Méadaíonn clencháil na dhorn teannas matáin 
sna tosaigh-arm agus laghdaítear luas agus am 


frithghníomhaithe. 


Tabhair na lámha suas go dtí an duine ag leibhéal an smig, 
leis na palms os comhair a chéile. Coinnigh na dhorn suas ard 
go leor chun an ceann a chosaint, ach ní chomh hard sin 

go gcuireann siad bac ar an réimse radhairc. Cinntigh 
teagmháil súl leanúnach leis an chéile comhraic. 


Elbows I 


Cuir gar do na huillinneacha chun an corp a chosaint. 


Smig síos 


Tuck an smig síos chun leas a bhaint as an chosaint nádúrtha 


ag teastáil chun teicnící comhraic dlúth a fheidhmiú. A fhorghníomhú a sholáthraíonn na guaillí. 
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6. Uillinneacha Cur Chuige agus 
Gluaiseacht 


Úsáideann Marines gluaiseacht chun achrann a rialú agus chun buntáiste 


oirbheartaíochta a choinneáil. Ardaíonn an ghluaiseacht cumhacht 
agus uasmhéadaíonn sí móiminteam. Trí bhogadh timpeall an 

chéile comhraic, faigheann Marines rochtain ar spriocréimsí éagsúla de 
chorp an chéile comhraic. 

Ligeann gluaiseacht do Marines airm éagsúla den chorp a úsáid 
agus teicnící éagsúla comhraic dlúth chun ionsaí a dhéanamh 


ar spriocréimsí ar leith. 


Uillinneacha Cur Chuige 


Gluaiseann Marines áit ar bith laistigh de chiorcal 360-céim 
timpeall an chéile comhraic chun buntáiste oirbheartaíochta a 
fháil. Soláthraíonn an ciorcal seo rochtain ar sprioc éagsúil 
réimsí de chorp an chéile comhraic. 


Agus iad ag tabhairt aghaidh ar a chéile comhraic, bogann Marines i 45- 
uillinn céime ar gach taobh den chéile comhraic. Seachnaíonn 
bogadh ar uillinn 45 céim stailc comhraic agus cuireann sé 
Marines sa riocht is fearr chun dul i ngleic leis an gcéile 
comhraic. Ba chóir do mhuirí a sheachaint a bheith díreach os 
comhair a chéile comhraic le linn achrann. Má tá Mara díreach 
os comhair comhraic, féadfaidh an comhraic brath ar a 
mhóiminteam chun tosaigh agus ar a chumhacht líneach 

chun an buntáiste oirbheartaíochta a ghabháil. 


Gluaiseacht 


Ní mór go mbeadh a fhios ag Marines conas bogadh i ngach treo 


agus seasamh bunúsach na laochra a choinneáil. Le linn aon 
ghluaiseacht, níor chóir na cosa nó na cosa a thrasnú. Nuair atá 
gluaiseacht i gcrích, an bunúsach 

ba chóir seasamh na laochra a atosú. Cosnaíonn seasamh na 
laochra bunúsach na Marines agus cuireann sé sa riocht ceart 
iad chun ionsaí a sheoladh i gcoinne comhraic. 


Nóta: Sula dtosaíonn gluaiseacht coirp, casann na Marines 

a gceann go tapa chuig an treo nua. Dá tapúla a chasann an 
cloigeann, is amhlaidh is tapúla a ghluaiseann an corp, agus is 
amhlaidh is gasta a fhaigheann Muiríne teagmháil amhairc 


leis an gcomhraic. 
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Ar aghaidh chuig an Chlé. Chun dul ar aghaidh ar chlé ón 
seasamh laoch bunúsach, Marines - 


Il Bog an chos chlé ar aghaidh ag uillinn 45 céim ón gcorp 
(thart ar 12 go 15 orlach), ag coinneáil an ladhar i dtreo 
an chéile comhraic. I Beir leat an chos dheas taobh thiar 
den chos chlé mar 


go luath agus an chos chlé i bhfeidhm. Tugann sé seo 
Marines ar ais chuig an seasamh laoch bunúsach. 


Ar aghaidh chuig an gCeart. Chun bogadh ar aghaidh 
ar dheis ón seasamh laoch bunúsach, Marines - 


Il Bog an chos dheas ar aghaidh ag uillinn 45 céim ón gcorp 
(thart ar 12 go 15 orlach). 


I Tabhair an chos chlé, a ladhar ag díriú i dtreo an chéile 
comhraic, os comhair na coise deise chomh luath agus 


a bhíonn an chos dheas in áit. Tugann sé seo 
Marines ar ais chuig an seasamh laoch bunúsach. 


Siar go dtí an Chlé. Chun bogadh siar go dtí an taobh clé 


ón seasamh laoch bunúsach, Marines fhorghníomhú an 
ghluaiseacht chun tosaigh i droim ar ais. Muiris - 


l Bog an chos chlé ar gcúl ag uillinn 45 céim ón gcorp (thart 
ar 12 go 15 orlach), ag coinneáil an ladhar i dtreo an 
chéile comhraic. I Beir leat an chos dheas taobh thiar 
den chos chlé mar 


go luath agus an chos chlé i bhfeidhm. Tugann sé seo 
Marines ar ais chuig an seasamh laoch bunúsach. 


Siar go Deas. Chun bogadh ar ais go dtí an taobh dheis 


ón seasamh laoch bunúsach, déanann na Marines an 
ghluaiseacht chun tosaigh ar ais. 


Muiris - 


Il Bog an chos dheas ar gcúl ag uillinn 45 céim ón gcorp (thart 
ar 12 go 15 orlach). 


I Tabhair an chos chlé, a ladhar ag díriú i dtreo an chéile 
comhraic, os comhair na coise deise chomh luath agus 


a bhíonn an chos dheas in áit. Tugann sé seo 
Marines ar ais chuig an seasamh laoch bunúsach. 


Machine Translated by Google 


1-8 


7. Comhardú agus Lasmuigh den Chomhardú 


Iarmhéid 


In aon chás comhraic dlúth, ní mór Marines a ndícheall 
cothromaíocht a choinneáil. Is ar an talamh atá an áit dheireanach le 
bheith i ndlúthchás comhraic. Ní mór do mhuirí bonn láidir agus 
lárionad íseal cothromaíochta a choinneáil, caithfidh a gcosa a 
bheith ar leithead ghualainn óna chéile, agus ní mór dóibh fanacht 
ar a bharraicíní chun gluaiseacht tapa a chumasú. 


Lasmuigh den chothromaíocht 

Úsáideann Marines teicníochtaí seach-chothromaithe chun comhraic 
a rialú. Úsáidtear na teicníochtaí seo chun comhraic a chaitheamh ar 
an talamh fad a fhanann Marines ina seasamh, nó úsáidtear iad chun 


Marines a chur in áit le haghaidh ionsaí maslach. 


Úsáideann teicnící seachchothromaithe móiminteam an 
chéile comhraic chun é a bhogadh nó a chaitheamh. Mar 
shampla, má tá an comhraic ag muirearú Mara, 


tarraingíonn an Mara an comhraic chun é a thiomáint go talamh. 


Mar an gcéanna, má tá an comhraic ag tarraingt Mara, brúnn 
an Mara an comhraic chun é a thiomáint go talamh. 


Braitheann teicnící seach-chothromaithe freisin ar an 
gcumhacht a ghineann an comhraic. Mar shampla, le linn 
comhraic d'fhéadfadh Muirí a bheith tuirseach nó níos mó. 
Ag brath ar fhuinneamh ginte agus móiminteam an chéile 
comhraic, úsáideann an Mhuirí teicnící seach-chothromaithe 
gan mórán iarrachta agus cuireann sé torthaí éifeachtacha 
ar fáil fós. 


Toisc go mbraitheann teicníochtaí seach-chothromaithe ar 
an móiminteam agus ar an gcumhacht a ghineann an 
comhraic, tá na teicníochtaí seo thar a bheith éifeachtach 
do Marines a d'fhéadfadh a bheith outsi;e ag a chéile 
comhraic nó easpa neart a chéile comhraic. 
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Uillinneacha as-chothromaithe 


Tá ocht n-uillinneacha nó treo ann inar féidir comhraic a 
dhíchothromú: chun tosaigh, ar chúl, ar dheis, ar chlé, 


ar aghaidh ar dheis, ar aghaidh ar chlé, ar chúl ar dheis 
agus ar chúl ar chlé. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Nóta: Freagraíonn na huillinneacha do pheirspictíocht na 
Mara, ní dearcadh an chéile comhraic. Is uillinneacha 
díreacha iad chun tosaigh, ar chúl, ar dheis agus ar chlé. Ar 
aghaidh ar dheis, ar aghaidh ar chlé, ar chúl ar dheis, agus 
ar chúl ar chlé, is ceathairshrianta iad atá ag uillinn 45 céim 
i gceachtar treo chun tosaigh nó ar chúl. 


Teicnící seachchothromaithe 

Déanann Marines a chéile comhraic a bhaint amach trí 
bhrú, tarraingt nó bumpáil an chéile comhraic lena 
lámha, lena n-arm nó lena gcorp. 


Le tarraingt, grab Marines a chéile comhraic lena lámha 
agus é a thiomáint go láidir chuig ceann de na ceathrún cúil 
nó ar dheis nó ar chlé. 
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Chun brú, grab Marines an comhraic lena lámha agus é a 
thiomáint go láidir isteach i gceann de na ceathrúnacha tosaigh 
nó ar dheis nó ar chlé. 


Déanann Marines bumpáil ar an mbealach céanna le brú, ach 
úsáideann siad a gcuid guaillí, cromáin agus cosa in ionad a lámha 
chun an comhraic a bhaint amach. 


8. Titeann 


D'fhéadfadh go gcaillfidh na maraigh a gcothromaíocht nó go 
gcaitear go talamh iad le linn cruinnithe le chéile comhraic. 
Úsáideann Marines teicníochtaí titime chun tionchar titime a ionsú 


agus chun filleadh go tapa ar a gcosa tar éis ionsaí a chéile comhraic. 


Cibé an bhfuil siad ag titim nó á chaitheamh ag comhraic, déanann 
Marines a ndícheall fórsa an tionchair a laghdú, díobháil phearsanta 
thromchúiseach a chosc, agus an seans go mairfidh sé a mhéadú. 
Úsáideann teicnící titim na 

matáin mhóra an chomhlachta (ar ais, pluide, masa) chun orgáin 


agus cnámha ríthábhachtacha a chosaint ó ghortú agus imshlógadh. 


Fall Tosaigh 
Déanann Marines titim tosaigh a fhorghníomhú chun titim ar thaobh 


tosaigh a bhriseadh. Chun an titim tosaigh a rith, Marines - 


Bend na uillinn agus cuir na bosa atá os comhair amach in áit chun 
tionchar an titim a scaipeadh agus a ionsú. 
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Titim ar aghaidh, ag briseadh an titim leis na forearms agus palms. 
Ba cheart go mbuailfeadh na forearms agus na lámha, síos go dtí 
an mhéar, an talamh go comhuaineach. 


Cuir friotaíocht leis na forearms agus na lámha chun an ceann a 


choinneáil ardaithe ón talamh. 


Titim Taobh 
Déanann Marines titim taobh a fhorghníomhú chun titim a bhriseadh 


ar an taobh. Chun an titim taobh a rith, Marines - 


Tabhair an lámh dheas trasna an choirp ionas go mbeidh an lámh in 
aice leis an ngualainn chlé agus an pailme os comhair an bhoird. 


Titim go dtí an taobh, briseadh an titim leis an lámh dheas trí 


slapping an talamh agus teagmháil a dhéanamh ón ghualainn nó 
forearm síos go dtí an lámh. 


Ag an am céanna, tuck an smig agus coinnigh an ceann 
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ardaithe as an talamh. Ba chóir an smig a ghreamú go dtí Titim siar agus slap an talamh leis na lámha agus na lámha 
an cófra i gcónaí chun whiplash a chosc. chun tionchar an titim a ionsú agus an ceann a choinneáil 
den talamh. 


Sín an chos dheas amach chun teagmháil a dhéanamh leis Rolla Gualainn Ar Aghaidh 
an talamh agus chun an tionchar a dháileadh agus a ionsú. 
Bend an chos chlé, rud a ligeann don chos dul i dteagmháil 
leis an talamh. 


Úsáideann Marines an rolla ghualainn chun tosaigh chun titim ó ionsaí 


comhraic a bhriseadh agus chun móiminteam an titim a úsáid chun dul 
ar ais ar a gcosa go tapa. Go hidéalach, déanann Marines an rolla 
ghualainn chun tosaigh a fhorghníomhú go seasamh ionas gur féidir leo 
leanúint ar aghaidh ag troid. Chun an rolla ghualainn tosaigh a 


fhorghníomhú, Marines - 


Déan teagmháil leis an talamh le cúl na láimhe deise agus 
an lámh uachtair. Cuir an smig isteach sa chófra. 


Ar ais Fall 
Déanann Marines cúl-titim chun an titim a bhriseadh agus iad 
á gcaitheamh nó ag titim siar. Chun an cúl-titim a rith, Marines 


Trasnaigh na lámha os comhair an chófra agus cuir an smig 
ort. 


Rollaigh ar an ghualainn dheis, ag rolladh go trasnánach 
trasna an chúil chun tuirlingt ar an gcromán clé. 


Slap an talamh leis an lámh chlé, ionsú an tionchar ón 
ghualainn go dtí an lámh, pailme síos. 


Machine Translated by Google 


Dún Comhrac 1-11 


Coinnigh an chos chlé díreach chun an oiread den tionchar Lúb an chos chlé nuair a bhíonn tú ag dul i bhfeidhm chun brú amach leis 
agus is féidir a ionsú. Tá an chos dheas lúbtha agus an nglúin chlé agus leis an gcos go dtí suíomh sguatting agus ansin 
buaileann an chos cothrom ar an talamh. seasamh ina sheasamh. Ba chóir go mbeadh móiminteam ar aghaidh ag iompar 


Mara a seasamh. 


(droim ar ais bán) 
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TEICNÍCÍ NA N-AIRM MARBHACHA AGUS NEAMH-MHÁLA 


Déanann an chaibidil seo cur síos ar na teicnící go léir le haghaidh duine ar dheis. 
Mar sin féin, is féidir na teicnící go léir a fhorghníomhú ó gach taobh. 


Il líníochtaí, léirítear an Mara i bhfóntais duaithníochta coillearnaí; léirítear an 
comhraic gan duaithníocht. I ngrianghraif, léirítear an Mara i bhfóntais duaithníochta 
coillearnaí; tá an oppo-nent léirithe i bhfóntais duaithníochta fásaigh. 


1. Teicnící Bayonet Coinneáil an Raidhfil 


Chun teicníochtaí bayonet a fhorghníomhú, coinníonn na Marines 
an raidhfil i seasamh laoch bunúsach modhnaithe. Tosaíonn 


RABHADH 


agus críochnaíonn gach gluaiseacht leis an seasamh laoch 


H sa. . a M .. H sí h h L v Fm , : . , . 
Le linn na hoiliúna, ní mór do Marines beaignití a sheathed. Usáideann bunúsach. Chun an raidhfil a shealbhú, Marines - 


Marines dummies bayonet chun teicnící bayonet a chleachtadh. Nuair 
a bhíonn mac léinn-ar-mac léinn ag cleachtadh teicnící bayonet 
ionsaitheacha agus cosantacha, úsáideann Marines maidí pugil. Bain úsáid as greim róláimh chun 
grab an beag de stoc an raidhfil. 
Bain úsáid as greim neamhláimhe 


chun greim a fháil ar ghardaí 


láimhe an raidhfil. 
Iompraíonn gach Marines armtha le raidhfil bayonet. 


Is arm éifeachtach é an bayonet má chuirtear oiliúint chuí ar na 
Marines i dteicnící bayonet cosantacha agus ionsaitheacha. 


Cuir stoc an raidhfil faoi ghlas in 


Fail . : . mw : aghaidh an chromáin leis an 
Ionsaí millteach is ea ionsaí maslach, cosúil le sá, a 


chuireann deireadh go tapa le troid. Is féidir le teicnící cosanta, 
mar an bloc agus parry, ionsaí an chéile comhraic a 


forearm ceart. 


dhíspreagadh agus Marines lag an tionscnamh a fháil ar ais Orient deireadh Iann an raidhfil i 


arís. Trí oiliúint chuí, forbraíonn Marines an misneach agus 

an mhuinín a theastaíonn chun bayonet a úsáid go héifeachtach 
chun iad féin a chosaint agus an namhaid a scrios. | gcásanna Teicnící bayonet Ionsaitheach 
ina ndéantar trúpaí cairdiúla agus namhaid a mheascadh go 
dlúth agus nach bhfuil tine raidhfilí agus grenades praiticiúil, 


dtreo an chéile comhraic. 


Sá Dhíreach. Úsáideann Marines an sá díreach chun comhraic 
a dhíchumasú nó a mharú. Is é an teicníocht ionsaitheach is 
marbh mar is cúis leis an tráma is mó don chéile comhraic. Is iad 
na spriocréimsí ná scornach, groin nó aghaidh an oppo-nent. Tá 


is é an bayonet an rogha arm. 


cófra agus boilg an chéile comhraic ina spriocréimsí iontacha 
freisin mura bhfuil 
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cosanta ag armúr coirp nó trealamh comhraic. Buttstroke Cothrománach. Úsáideann Marines an cnapán spéire 

Chun an sá díreach a fhorghníomhú, Marines - chun cosaintí comhraic a lagú, chun gortú tromchúiseach a dhéanamh, 
nó chun é a shocrú le haghaidh buille maraithe. Is iad na spriocréimsí 

Ardaigh an chos chlé agus lunge ar aghaidh as an liathróid ná ceann, muineál agus cosa an chéile comhraic. Chun an buttstroke 

na coise deise agus sáineadh deireadh lann an airm ar cothrománach aráith, Marines:s 


aghaidh, go díreach i dtreo an chéile comhraic. 


Céim ar aghaidh leis an chos dheas agus tiomáint na 


láimhe deise ar aghaidh. Rothlaigh na cromáin agus na 
guaillí isteach sa stailc. Bog an lámh chlé ar ais i dtreo an 


ghualainn chlé. 


Tarraing ar ais ar an arm agus filleadh ar an seasamh laoch bunúsach. 


Slais. Úsáideann Marines an slais chun comhraic a mharú nó chun 


oscailt a chruthú ina chosaint. Is é an limistéar sprioc muineál an chéile 
comhraic. Chun an slais a rith, Marines - 
Buail an chéile comhraic leis an Butt an airm. 


Leathnaigh an lámh chlé ar ais i dtreo an ghualainn chlé. 


Sá an lámh chlé ar aghaidh agus luascadh ar dheis í, 
tabhair an lámh dheas ar ais i dtreo na cromáin, agus 

cas an ceann ceann den lann i dtreo muineál an chéile 
comhraic. Is gluaiseacht slashing é an ghluaiseacht mar sin 
gearrann an lann trasna muineál an chéile comhraic. 


Buttstroke Ingearach. Úsáideann Marines an buttstroke ingearach 


chun cosaintí comhraic a lagú, chun gortú tromchúiseach a dhéanamh, 
nó chun é a shocrú le haghaidh marú 
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buille. Is iad na spriocréimsí groin agus aghaidh an chéile 
comhraic. Chun an buttstroke ingearach a rith, 
Marines - 


Céim ar aghaidh leis an 
lámh dheas díreach suas. 


Tarraing an lámh chlé ar 
ais thar an ghualainn chlé. 


Bain. Úsáideann Marines an bain mar theicníc leantach 
ar an bhuille cothrománach nó ingearach, go háirithe má 
chaill siad an sprioc. Is é an limistéar sprice ceann an 
chéile comhraic. Chun an smideadh a chur i gcrích tar éis 
stróc butt, Marines - 


Céim ar aghaidh leis an gcos dheas agus cuir deireadh 
Iann an airm thar an ghualainn chlé agus ardaigh an 
elbow ceart os cionn na guaillí. 


chos dheas agus tiomáint an 
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Tiomáin na hairm díreach ar aghaidh, ag bualadh an 
fhreasúra le bun an airm. 


Ean & 
cáis 


Sx 


Teicnící Bayonet Cosanta 


Parry. Úsáideann Marines parry mar theicníc chosanta 
chun ionsaí a atreorú nó a shraonadh. Is éard is parry ann 
ná atreorú beag ar ionsaí líneach ó fhreasúra; m.sh., 

sáite díreach nó smideadh. Chun an parry a fhorghníomhú, 
Marines - 


Bain úsáid as deireadh bayonet an raidhfil chun bairille 
nó bayonet arm an chéile comhraic a atreorú. 


; 

i 
Glas an arm i gcoinne an cromáin leis an forearm ceart. 
Rothlaigh ar dheis nó ar chlé, ag bogadh deireadh bayonet 


an raidhfil chun ionsaí an chéile comhraic a dhéanamh. 
Gintear rothlú ó na cromáin. 
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Atreorú nó a threorú arm an chéile comhraic ar shiúl ón chóir a bheith ag nó faoi bhun 
gcorp trí bhrú a chur i gcoinne arm an fhreasúra. i an choim agus comhthreomhar 
leis an talamh. Tá na 


i huillinneacha lúbtha, ach tá 
) go leor teannas matáin sna 


hairm chun an tionchar a ionsú 
| agus an t-ionsaí a dhíspreagadh. 


Bloc Clé agus Deas. Déanann Marines bloc chlé nó ar 
dheis a fhorghníomhú i gcoinne buille cothrománach nó 
Bloc Ard. Marines fhorghníomhú bloc ard i gcoinne slaise. Chun an bloc chlé nó ar dheis a rith, 

ionsaí ingearach ag teacht ó ard go híseal. Chun an bloc ard Marines - 

a rith, Marines - 


Sá na lámha go láidir ar dheis nó ar chlé, ag coinneáil 


Sá na lámha suas go láidir ag uillinn 45 céim thart ar an an raidhfil go hingearach i dtreo an ionsaithe. Tá na 
gcorp. Ba chóir go mbeadh an t-arm thar barr an chinn huillinneacha lúbtha, ach tá go leor teannas matáin sna 
agus comhthreomhar leis an talamh. Tá na huillinneacha hairm chun an tionchar a ionsú agus an t-ionsaí a 


lúbtha, ach tá go leor teannas matánach sna lámha dhíspreagadh. 


chun an t-arm a ionsú 


tionchar agus an t-ionsaí a dhíspreagadh. 


Bloc Íseal. Déanann Marines an bloc íseal a fhorghníomhú 


Gníomh Áiritheoir Tar éis an Bhloic. Tar éis ionsaí comhraic a 


shraonadh le bloc, cuireann na Marines in aghaidh le slais nó 
buille cothrománach chun an tionscnamh a fháil ar ais. Mar sin 


féin, is é an cuspóir in aon troid bayonet ná dul ar aghaidh le deireadh 


Iann an airm chun deireadh a chur láithreach leis an gcomhrac. 


i gcoinne ionsaí ingearach ag teacht ó íseal go ard. 
Chun an bloc íseal a rith, Marines - 


Straitéis Grúpa 


Uaireanta, d'fhéadfadh Marines comhraic a fhostú mar bhall 
de ghrúpa nó go leor opponents trí 


Sá na lámha síos go láidir ag uillinn thart ar 45 céim ón 
gcorp. An arm 
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duine féin nó mar bhall de ghrúpa. Trí ghluaiseachtaí troda bayonet 


agus strat-egies simplí a chomhcheangal, is féidir le Marines a 
chéile comhraic nó a chéile comhraic a shárú go héifeachtach. 


Straitéis Ionsaitheach: Beirt in Aghaidh a hAon. Má théann 
beirt trodaithe bayonet i ngleic le chéile comhraic amháin, téann 
na trodaithe chun cinn le chéile. 


Fostaíonn Trodaire 1 an comhraic agus déanann Trodaire 2 
ionsaí tapa agus ionsaitheach ar thaobh nochta an chéile 
comhraic agus scriosann sé an comhraic. 


Straitéis Ionsaitheach: Triúr in Aghaidh a Dó. Má 
fhostaíonn triúr trodaithe bayonet beirt chomhraic, téann na 


trodaithe chun cinn le chéile ag coinneáil a gcéilí comhraic go dtí 
an taobh istigh. 


Téann trodaithe 1 agus 3 i ngleic le comhraic. Trodaire 2 i ngleic 
le taobh nochta an chéile comhraic i ngleic le Trodaire 1 agus 
scriosann an chéile comhraic. 


sa as 


I 
/ 
' 


Déanann trodaithe 1 agus 2 casadh agus ionsaí ar thaobh nochta 
an chéile comhraic a bhíonn ag gabháil le Trodaire 3 agus 


scriosann siad an comhraic. 


Straitéis Chosanta: Ceann in aghaidh Dó. Má dhéanann 
beirt chomhraic ionsaí ar throdaire, cuireann an Trodaire é féin i 
seasamh láithreach ar thaobh an chéile comhraic is gaire agus 
coinníonn sé an comhraic sin idir é féin agus an comhraic 


eile. 


Ag baint úsáide as corp an chéad chéile comhraic mar sciath i 
gcoinne an dara comhraic, scriosann an Trodaire an chéad chéile 


comhraic go tapa sula mbogann an dara comhraic chun 
cabhrú leat. 


Ansin, gabhann an Trodaire agus scriosann sé an dara comhraic. 


Straitéis Chosanta: Beirt in Aghaidh a Trí. Má dhéanann triúr 
comhraic ionsaí ar bheirt trodaithe, bogann na comhraiceoirí 
láithreach chuig cliatháin an chéile comhraic. 
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Ionsaíonn agus scriosann trodaithe 1 agus 2 a gcuid comhraic 
go tapa sula ndúnann an tríú comhraic isteach. 


s 


Fostaíonn Trodaire 1 an tríú comhraic agus ionsaíonn Trodaire 2 
taobh nochta an chéile comhraic agus dí-stroíonn sé an 
comhraic. 


2. Raidhfil Neamhleathal agus gunna gráin 


Teicnící Coinneála 


Tá an chuid is mó de na Marines armtha leis an raidhfil 


seirbhíse M16A2. Múintear do mhuirí a n-arm a 

choinneáil leo i gcónaí. Ní mór Marines a bheith i gcónaí 
airdeall ar a dtimpeallacht agus na daoine atá ag gluaiseacht ina 
dtimpeallacht agus timpeall air. Féadfaidh duine aonair a dhéanann 
iarracht a n-arm a thógáil aghaidh a thabhairt ar mhuirí. Má 
tharlaíonn sé seo, níor chóir go mbeadh Marines ag 

streachailt leis an duine aonair. Chun smacht dearfach a 
choinneáil ar a n-arm, ní mór do na Marines teicnící coinneála 
arm a thuiscint agus a chur i bhfeidhm, ar a dtugtar ionramháil 
armtha ar shlí eile. Is féidir na teicníochtaí seo a leanas a úsáid le 
ceachtar den dá raidhfil 

nó an gunna gráin. 


Teicníc Blocáil 


Chun teicníc blocála a fheidhmiú, Marines - 
Seas i staidiúir chosanta. 


Bain úsáid as an arm chun bealach an chéile comhraic ag sá- 
áirítear sé amach go daingean, leis na elbows Bent. Ná déan iarracht 


a bhuail an comhraic leis an raidhfil. Úsáidtear an raidhfil 
mar bhac. 


Teicníc má fhaigheann an 
Comhghleacaí Airm Gan Láimh 


De ghnáth déanfaidh comhraic iarracht an arm a grab nó é a 
bhlocáil mar ghníomh instinctach. Má úsáideann an comhraic 
greim underhand a urghabháil na gardaí láimhe de 

an t-arm, Marines - 


Gabh méar(í) gaire an chéile comhraic os cionn an chnoic 
leis an ordóg ionas nach féidir leis a ghreim a scaoileadh. 


á 


Cuir brú cnámh i bhfeidhm ar mhéar an chéile comhraic chun 
comhlíonadh pian a thionscnamh. 
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Rothlaigh bairille an airm tion cosúil le armbar. 

suas nó síos go tapa 

SUN EEIHHIEFH DIThairisioh Teicníc má Grabs an Comhraic an 
an oppo-nent. Ag an am Muaasle 


céanna, pivot go tapa chun 


seach-chothromú an chéile 
comhraic. 


Teicníc má Grabs Comhraic 
Airm Overhanded 


Má úsáideann an comhraic greim róláimhe chun an t-arm a Má fhaigheann an comhraic greim ar an arm, 


urghabháil thar láimh, beidh na Marines - Muire 
Gaiste méar an chéile comhraic 
a lámh a shealbhú ina áit. 
Rothlaigh an bairille chun é a chur trasna forearm an chéile Rothlaigh an muaa;le go tapa i ngluaisne ciorcail. 


comhraic agus cuir brú anuas i bhfeidhm. an ac- Slais síos leis an mu22;le chun greim an chéile comhraic 


a scaoileadh. 


Stailceanna Butt 
Stailceanna leis an Butt 
an t-arm a rialú nó 
ionsaitheoir a chosc. 

Le linn aon cheann 

de na teicnící coinneála, 
Marines 

úsáid a bhaint as sUil nó 
ciumhais ghearrtha an 


airm chun stailceanna Butt 
a sheachadadh chuig an 
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laistigh nó lasmuigh de thigh an chéile comhraic. Díríonn an Caith an chéile comhraic go talamh le gluaiseacht sciobtha 
stailc bun istigh ar an nerve femoral mar a léirítear sa pho- jerking tríd an muaale a ísliú agus bun an airm a luascadh. 
go ar chlé. 


Díríonn an stailc 


putóige taobh amuigh 
ar an néarán peroneal 


mar atá léirithe sa pho- 
go ar chlé. Is féidir 


stailceanna a dhéanamh 
ar an taobh amuigh nó 


taobh istigh de na pluide. Más stailc 
ar thaobh amháin de 


na pluide chailleann, 
leanann Ma-rines ar ais tríd le bun an airm ar an taobh 
eile den thigh. 


Teicnící seachchothromaithe 


Cuireann Marines teicníochtaí seach-chothromaithe i 
bhfeidhm chun comhraic a chaitheamh go talamh agus 
seilbh a choinneáil ar an arm. 


Má grabs an comhraic an arm agus pushes, níor chóir 
Marines brú ar an arm. Ba cheart dóibh— 


Bog leis an móiminteam agus gluaiseacht an 


comhraic ag pivoting i dtreo na gluaiseachta trí chéim 
ar ais. 
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Má rug an comhraic an arm agus go dtarraingíonn sé, 
Muiris - 


Céim ar chos an chéile comhraic agus brúigh ar aghaidh 
chun é a bhaint amach agus é a thiomáint go talamh. 


Scuab cosa an chéile comhraic amach uaidh trí a chos a 
chromadh leis a chos agus ciceáil ar gcúl. 


3. Teicnící Coinneála 
Handgun Nonlethal 


www 


go i - 
AA is 
as la 


Tá go leor Marines armtha leis an tseirbhís M9 pis-tol. Ní 
mór do mhuirí a n-arm a choinneáil ina seilbh i gcónaí. Ní 
mór do mhuirí a bheith ar an airdeall i gcónaí maidir lena 


dtimpeallacht agus na daoine atá ag bogadh sa timpeallacht 


agus timpeall air. Féadfaidh duine aonair a dhéanann 


iarracht a n-arm a thógáil aghaidh a thabhairt ar mhuirí. Chun 
smacht dearfach a choinneáil 


ar an armáil, ní mór do na 
Marines teicnící 
coinneála gunna láimhe a 
thuiscint agus a chur i 
bhfeidhm. 


Teicníc 
Blocáil 

Feidhmíonn Marines na 
teicníochtaí blocála 

seo a leanas má dhéanann 
oppo-nent iarracht a 

piostal a ghabháil sa holster. Muiris - 
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Cuir an corp idir an arm agus an oppo-nent trí pivoting 
láithreach ionas go mbeidh an arm ar shiúl ón chéile 
comhraic. 


Céim ar ais agus amach as an chéile comhraic agus a 
chur ar an lámh ar an greim piostail. 


Leathnaigh an lámh chlé agus bac, sraonadh, nó buail 
lámh an chéile comhraic. 


Teicníc Armbar 


Úsáideann Marines an teicníc armbar nuair a úsáideann oppo-nent a 
lámh dheas chun a piostal a ghabháil sa holster. Chun an teicníc armbar 
a fheidhmiú, Marines - 


Gaiste lámh dheas an chéile comhraic trí chaol láimhe nó 
láimhe an chéile comhraic a ghabháil leis an lámh dheas 
agus brú a chur ar an gcorp. 
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Céim siar leis an gcos dheas agus pivot go géar ar dheis le 
bheith in aice leis an chéile comhraic. Pivot i gcónaí i dtreo a 
choimeádann an arm ar shiúl ón chéile comhraic. 


Díreach lámh an chéile comhraic chun armbar a chur i bhfeidhm. 
Ba chóir go mbeadh an lámh díreach trasna an torso. 


Lean ort ag pivotáil ar dheis agus tú ag tarraingt siar ar ghualainn 
an chéile comhraic. Féadfaidh an gníomh seo lámh an 
chéile comhraic a bhriseadh. 


MCRP 3-02B 
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Cuir an lámh chlé trasna aghaidh an chéile comhraic agus Nóta: Má rugann an comhraic an piostal lena lámh chlé, 
cuir brú ar ais agus síos chun an oppo- déanann Marines an glas láimhe le lámh amháin agus 


céim isteach i dtreo an chéile comhraic, seachas 
ban 


m 


nent go talamh. Tá an brú a chuirtear faoin srón nó ar an 
traicé chomh héifeachtach céanna. ar shiúl ón chéile comhraic. 


Teicníc ghlais láimhe 


Úsáideann Muirí an teicníocht ghlais na láimhe deise nuair 
a ghlacann frithbhearta a piostal agus é sa holster lena 
lámh dheas. Chun an teicníc wristlock a fheidhmiú, Marines 


Faigh lámh dheas ar chaol na láimhe nó ar chaol na láimhe 
comhraic agus cuir brú ar an gcorp. 


Céim ar ais agus amach as an chéile comhraic agus pivot 
ar dheis ionas go mbeidh an arm ar shiúl ó na oppo-nent. 
Pivot i gcónaí i dtreo a choimeádann an arm ar shiúl ón 
chéile comhraic. 


Shín thar lámh an chéile comhraic leis an lámh chlé agus 


grab a lámh, ag cur brú i gcoinne a lámh leis an forearm 
chlé. Rith wristlock. 


Ionchorpraigh an dara lámh isteach sa ghlais láimhe 
agus, ag céim siar leis an gcos chlé, pivot ar chlé. 


Déan glas láimhe dhá lámh trí bhrú anuas a fheidhmiú 
leis an ordóg agus a lámh a rothlú ar chlé. 


Leanúint ar aghaidh ag maighdeog chun seach-chothromú an chéile comhraic 
agus é a thiomáint go dtí an talamh. 
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Teicnící Softening Stailceanna. Má tá sé deacair teicníc coinneála a chur i 
bhfeidhm, úsáideann Marines stailceanna nó ciceanna chun 


Úsáideann teicnící coinneála lámhghunnaí teicnící maolaithe a á i : i i 
iallach a chur ar an gcomhraic a ghreim a scaoileadh. Stailceanna ar an 


chuirtear i bhfeidhm ar bhrúphointí. Brú cnámh 


sib 


agus stailceanna leis na lámha (ie, casúr fist), glúine, agus & . a . ! 

Mhi . heat súile, bogann na lámha (néaróg gathacha), nó gualainn (ceangal 

na cosa freisin éifeachtach softening teicnící. I : ! “é . 
brachi-al plexus isteach) greim an chéile comhraic ar an arm. 


Pointí Brú. Úsáideann Marines teicníochtaí brúphointí chun 

a fháil ar an chéile comhraic a ghreim a scaoileadh. 

Úsáideann Marines a leideanna méar chun brú a chur ar an uigí 
idir an corrmhéarr agus an ordóg, an t-eanga jugular, agus an 


Tá tosaíonn agus stailceanna glúine go dtí an nerve peroneal, 
an nerve femoral, nó an groin éifeachtach toisc go bhfuil an 
chéile comhraic neamhullmhaithe chun dul i ngleic leis an stailc. 


nasc idir an plexus brachial. 
Léiríonn an figiúr seo a leanas an brú a chuirtear ar cheangal 
isteach an plexus brachial. 


Brú Cnámh. Is éard is brú cnámh ann ná brú a chur i bhfeidhm 
ar chnámh i gcoinne rud crua chun comhlíonadh pian a 
thionscnamh. Chun brú cnámh a chur i bhfeidhm, úsáideann 
Marines a lámh chun lámh an chéile comhraic a ghabháil ar 

an arm. Marines iarratas a dhéanamh mall, seasta 

brú ar lámh agus ar mhéara an chéile comhraic go dtí go bhfuil a 
ghreim bogtha nó go scaoileann sé a shealbhú. 
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D'fhéadfadh sé go gcuirfeadh sé as dó nó go scaoilfeadh sé 
greim ar an arm má bhuailtear é ar bharr chos an chéile comhraic. 


4. Teicnící Dí-armála Arm 

Tine 

Úsáideann Marines teicníochtaí dí-armála arm tine le linn achrann 
gar-raoin mura bhfuil siad in ann. 


— 


. 
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armtha agus tá arm tine (piostal) ag an gcomhraic. 


Tá na teicníochtaí seo chomh héifeachtach céanna má tá Marines 
armtha ach nach bhfuil am acu an arm a tharraingt siar agus a 


3 


chur i láthair. Is é an sprioc atá le teicnící dí-armála arm tine ná 
smacht a fháil ar an gcás 


n 


mar sin faigheann Marines an buntáiste oirbheartaíochta. Ní gá 
gurb é an sprioc smacht a fháil ar arm an chéile comhraic. 
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MCRP 3-02B 


Piostail chuig an bhFronta 


Úsáidtear an teicníocht seo nuair a bhíonn Marines neamharmtha 
agus nuair a bhíonn piostal ag an gcomhraic atá dírithe ar a 
éadan (m.sh., ceann, cófra). Tá an teicníc mar an gcéanna 

má bhuaileann an chéile comhraic an piostal faoi smig 

na Mara. Chun an cuntar a rith nuair a bhíonn comhraic ag díriú 


piostail i dtreo tosaigh Mara, Marines - 
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Dún Comhrac 2-15 


Cuir na lámha in aice leis an arm, timpeall cófra ard, bosa 
amach. 


Bain úsáid as an lámh chlé chun greim a fháil ar fhorearm 

an chéile comhraic agus brúigh lámh an chéile 

comhraic leis an piostal chun an corp a ghlanadh os 

comhair an chalma. Ag an am céanna, rothlaigh an 
ghualainn dheis ar ais chun an comhlacht a ghlanadh ón arm. 


Coinnigh smacht ar lámh an chéile comhraic. 
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Dún Comhrac 


Faigh an lámh dheas ar an arm tríd an ordóg a chur faoin 
piostal agus na méara thar bharr an piostal. 


Coinnigh an lámh dheas fillte go docht thart ar an mu;ale 
agus rothlaigh an piostal go tapa i lámh an oppo-nent 


ionas go mbeidh an mua2le os comhair an chéile comhraic. 


2-17 


Faigh láimhe agus forearm an chéile comhraic amach 
ón gcorp agus an t-arm á rothlú agat. 


Rothlaigh an t-arm i dtreo an chéile comhraic agus é á 
tharraingt suas agus ar ais agus amach as tuiscint an chéile 
comhraic. 
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Piostail ar an gCúl Pivot ar an chos chlé chun aghaidh a thabhairt ar an chéile 


: sos : : ' comhraic agus, ag an am céanna, a ardú ar an uillinn chlé agus 
Déantar an teicníocht seo nuair a bhíonn Marines 9 9 g 


neamharmtha agus tá piostal ag an bhfreasúra ag díriú ar chúl 

cheann na Mara. Chun an cuntar a rith nuair a bhíonn an 

chéile comhraic ag díriú piostal ar a chúl, Marines - Wrap an lámh chlé go docht thart ar lámh an chéile comhraic 
os Cionn a uillinn chun é a rialú. 


a bhaint amach thar barr lámh an chéile comhraic leis an lámh chlé. 


Cuir na lámha gar dá chéile faoi chliabhrach ard, bosa amach. Brúigh ar ghualainn an chéile comhraic leis an lámh dheas 
agus tú ag tarraingt suas leis an lámh chlé chun armbar a bhaint 


amach. Scaoileann an gníomh seo greim an chéile comhraic 
ar an arm. Más gá, is féidir an comhraic a thógáil go dtí an 


Céim ar ais leis an chos chlé, pivoting ar an chos dheas ionas 
talamh le scuabán cos. 


go mbeidh an taobh i gcoinne an chéile comhraic tosaigh. 


Glanann an gníomh seo an corp ó líne tine an airm. Coinnigh 
an lámh chlé suas. Nóta: Chun an teicníocht seo a fheidhmiú, ní mór don arm a 


bheith gar do chúl na Mara nó teagmháil a dhéanamh leis. Má 
tá an arm ró-fhada ar shiúl ón gcomhlacht, bheadh an teicníc 
seo deacair a fhorghníomhú nó bheadh sé neamhéifeachtach. 
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CAIBIDIL 3 


Airm LÁIMHE 


Déanann an chaibidil seo cur síos ar na teicnící go léir le haghaidh duine ar dheis. 
Mar sin féin, is féidir na teicnící go léir a fhorghníomhú ó gach taobh. 


Il! líníochtaí, léirítear an Mara i bhfóntais duaithníochta coillearnaí; léirítear an 
comhraic gan duaithníocht. I ngrianghraif, léirítear an Mara i bhfóntais 
duaithníochta coillearnaí; tá an oppo-nent léirithe i bhfóntais duaithníochta 


fásaigh. 


Ní mór go mbeadh a fhios ag Marines conas cosaint a 
dhéanamh ar ionsaithe nuair a bhíonn comhraic 
neamharmtha nó armtha le hairm coinnithe. Tugann an 
chaibidil seo aghaidh ar úsáid chomhraiceach sceana, 
sainairm deiseanna, agus maidí. Mar sin féin, is féidir 
beagnach aon rud a úsáid mar arm láimhe. 


1. Bunús an Chomhrac 
Scian 


Ní mór Marines a bheith oilte i scian-teicnící troid. Is féidir 

le Marines a bhfuil taithí acu i dteicnící scian ionsaitheacha 
go leor damáiste agus ollmhór a dhéanamh 

tráma chun stop a chur le chéile comhraic. Agus iad ag 
gabháil i gcoinne a chéile, úsáideann trodaithe scian a bhfuil 
taithí acu ainlithe agus teicnící éagsúla a bhaineann go 
sonrach le scian troid. Is annamh, más rud é riamh, a 
rachaidh Marines i ngleic le chéile comhraic i troid scian 
clasaiceach. 


Nóta: Nuair a bhíonn siad armtha le raidhfil, déantar 
bayonet a agairt ar na Marines. Nuair a bhíonn piostal 
armtha acu, eisítear scian comhraic do Mhuirí. 


Uillinneacha ionsaí 


Tá sé uillinn ónar féidir ionsaí le scian a sheoladh: 


I Stailc ingearach ag teacht díreach síos ar an 
comhraic. 

I Stailc trasnánach ar aghaidh ag teacht isteach ag 45- 
uillinn céime leis an chéile comhraic. 

I Stailc trasnánach droim ar ais ag teacht isteach ag 45- 
uillinn céime leis an chéile comhraic. 

I Ar aghaidh stailc chothrománach ag teacht comhthreomhar 
leis an talamh. 

I Buail chothrománach droim ar ais ag teacht comhthreomhar 
leis an talamh. 

I Sá ar aghaidh ag teacht i líne dhíreach chuig an chéile 
comhraic. 


Spriocréimsí an Chomhlachta 


Le linn aon achrann, beidh na codanna de chorp an 
fhreasúra atá nochta nó inrochtana go héasca éagsúil. Is é an 
sprioc i gcomhrac le scian ionsaí a dhéanamh ar spriocréimsí 
boga ríthábhachtacha an chomhlachta atá inrochtana go 
héasca (m.sh., an duine, na taobhanna agus tosaigh an 
mhuineál, an bolg níos ísle [nó an groin]). 
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3-2 MCRP 3-02B 
Muineál. Tá hartairí carotid, atá suite ar gach taobh den Ag caitheamh an Scian Chomhraic 
mhuineál, ina spriocréimsí maith toisc nach bhfuil siad ! Ní mór do mhuirí an scian comhraic a chaitheamh 


lúdaithe le armúr coirp nó | int nádúrtha. - : “ES: : a : 
cludaithe le armúr coirp nó lecosainbnadú áit a bhfuil rochtain éasca air agus áit ar fearr é a 


choinneáil. Moltar an scian comhraic a 
bolg Íochtarach (nó Groin). Is sprioclimistéar maith é an chaitheamh ar an taobh lag cromáin, lann síos, 
íochtair abdo-fir (nó réigiún groin) toisc nach bhfuil sé 


clúdaithe ag armúr coirp. 


ciumhais géar ar aghaidh. Is féidir le Marines áit 


tá sé taobh thiar den pouch iris áit a bhfuil sé 
inrochtana go héasca dóibh, ach nach bhfuil 
go héasca rug ag comhraic. 


Croí. Is sprioc den scoth é an croí, mura bhfuil sé clúdaithe ag 


armúr coirp, agus má bhuailtear é, is féidir leis a chruthú go 
neamhdhíobhálach i gceann soicind nó nóiméad. 


Spriocanna Tánaisteach. Tá spriocréimsí tánaisteacha ann a 
chuirfidh fuiliú substaintiúil faoi deara má ghearrtar artaire. Níl 


na sprioc-réimsí seo marfach láithreach, ach féadann siad Greim 
éirí marfach mura bhfágtar iad gan duine. Ionsaithe 
ar -- Ba chóir go mbeadh an greim ar an scian nádúrtha. Tuigeann 


Marines greim an scian leis na méara fillte 

timpeall an ghreim go nádúrtha agus é 
tarraingthe amach as a sheath. Tugtar 
greim casúr air seo go coitianta. Tá 
deireadh lann an scian os comhair an 
chéile comhraic i gcónaí. 


I Is féidir leis na cosa a bheith ina chúis le tráma mór agus 
a bheith marfach. Mar shampla, is artaire mór í an 
artaire femoral atá suite ar an taobh istigh den thigh 
agus, má ghearrtar é, beidh sé ina chúis le caillteanas 
fola fairsing. 

I Is féidir leis an artaire brachial, atá suite idir an dé-ceps 
agus triceps ar an taobh istigh den lámh, a bheith ina 


chúis le fuiliú forleathan agus damáiste. 
I Féadann fuiliú fairsing agus damáiste a dhéanamh do nerves 


gathacha agus ulnar na láimhe. Seasamh 


8 Úsáideann na Marines an seasamh laoch bunúsach mar bhunús le 
Gluaiseacht 


haghaidh teicnící scian. Is sciath ingearach í an lámh chlé a chosnaíonn 
Is féidir le Marines bogadh áit ar bith laistigh de chiorcal 360- 


céim timpeall an chéile comhraic. Ligeann sé seo 
inrochtaineacht ar spriocréimsí éagsúla de chorp an chéile 
comhraic. Ba chóir go seachnódh Marines a bheith díreach os comhair 


de chéile comhraic mar is féidir leis an chéile comhraic ag brath 
ar a móiminteam chun tosaigh a urghabháil an oirbheartaíochta 


ceachtar den 

easnacha nó an ceann agus muineál. 

Tá an uillinn ar dheis lúbtha agus an lann 
ag díriú ar aghaidh i dtreo chloigeann an 
chomhghleacaí. Feidhmíonn an 
seasamh seo mar phointe innéacs, áit a 


ad-vantage. Má thugann Marines aghaidh ar chéile comhraic, gcuirtear tús le gach teicníc. 


déantar gluaiseacht in uillinn 45 céim ar gach taobh den chéile 
comhraic. Seachnaíonn an uillinn seo stailc comhraic agus 
cuireann sé na Marines sa riocht is fearr chun ionsaí a 
dhéanamh ar chéile comhraic. 
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Prionsabail Chomhrac na Scian Déan teagmháil ar chorp an chéile comhraic le Iann an scian. 


Is iad seo a leanas príomhphrionsabail na troda scian: 


I Déan gluaiseachtaí leis an Iann scian laistigh de 
bhosca, leithead ghualainn trasna ón muineál síos 
go dtí an waistline. Tá seans níos mó ag an oppo- 
nent bac a chur ar at-tac má thugtar an lann isteach 
i ngluaiseacht leathan, scuabtha don chéile 
comhraic. 

I Dún leis an chéile comhraic, ag teacht díreach chuig an 
sprioc. 

l Bog leis an scian i línte díreacha. I Cuir barr 

Iann an scian chun tosaigh agus i dtreo an chéile 
comhraic. I Cuir 

meáchan coirp iomlán agus cumhacht i bhfeidhm i 
ngach ceann de na teicnící scian. Ba chóir meáchan 
coirp iomlán a chur isteach san ionsaí i dtreo 
gluaiseachta an lann (slais nó sá). 

I Cuir brú leanúnach ar aghaidh leis an gcorp agus 


leis an lann chun an comhraic a choinneáil as 
cothrom. 


Teicníc Slais Ar Aghaidh. Leanann an tslais tosaigh líne 
dhíreach i stróc réamhláimhe, trasna na réimsí sprice de 
cheachtar den mhuineál (slais trasnánach ard) nó réigiún 
bhoilg (slais chothrománach íseal). 

Chun an slais tosaigh a fhorghníomhú, Marines - 


Déan an lámh dheas a shíneadh agus an pailme á rothlú 
ag an am céanna go dtí go ndéanann an lann scian 
teagmháil leis an chéile comhraic. 


2. Teicnící Troid Scian 


Teicnící Slaiseadh 


Úsáideann Marines teicnící slashing chun dúnadh le namhaid. 

Cuireann teicníochtaí slais isteach ar an chéile comhraic nó déanann 

siad damáiste don chéile comhraic ionas gur féidir le Marines dúnadh isteach. 
De ghnáth, díríonn na Marines ar ghéaga an chéile 

comhraic, ach is féidir le haon chuid den chorp a chuirtear 

i láthair a bheith ina sprioc. 


Teicníc Slais Ingearach. Leanann an slaise ingearach 
líne ingearach díreach síos tríd an sprioc. Chun an slais 


' ; F ' Snap nó rothlaigh an wrist tríd an ngluaisne slashing chun teagmháil 
ingearach a fhorghníomhú, Marines - á 9 á 9 . 


an Iann leis an oppo-nent a uasmhéadú. 


Sá an lámh dheas amach agus a thabhairt ar an arm 
díreach síos ar an chéile comhraic, leanúint ar aghaidh ag 
tarraingt an scian síos trí chorp an chéile comhraic. 
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Tarraing an scian trasna chorp an chéile comhraic, ó dheas 
go clé, i stróc réamhláimhe. Críochnaíonn an ghluaiseacht 
leis an forearm i gcoinne an chomhlachta agus an scian 

ag an cromáin chlé lena lann dírithe i dtreo an chéile 
comhraic. 


Teicníc Slais Droim ar Ais. Teicníc leantach ar ionsaí chun 
cinn is ea an slais droim ar ais. Ligeann sé ionsaí 
tánaisteach ar na Marines agus an cumas seasamh na 
laochra bunúsach a atosú. Leanann an slais ath-véarsa líne 
dhíreach i stróc droma, trasna na réimsí sprice de 
cheachtar den mhuineál (slais trasnánach ard) nó réigiún 
bhoilg (slais chothrománach íseal). Chun an slais droim 

ar ais a rith, Marines - 


Leathnaigh an lámh dheas agus ag an am céanna rothlaigh 
an pailme síos go dtí go ndéanann an lann scian 
teagmháil leis an chéile comhraic. 


MCRP 3-02B 


Snap nó rothlaigh an chaol na láimhe tríd an tairiscint 
slashing chun teagmháil an lann leis an gcomhéadan a 
uasmhéadú. 


Tarraing an scian trasna chorp an chéile comhraic, ó chlé 
go deas, i stróc cúlláimhe. Coinnigh teagmháil ar chorp an 
chéile comhraic le lann an scian. 


Teicnící Thrusting 


Is é príomhchuspóir an chomhrac scian ná an lann a chur 
isteach i chéile comhraic chun damáiste agus tráma 
fairsing a dhéanamh. Déantar é seo le teicníc thrusting. Tá 
teicníochtaí sá níos éifeachtaí ná teicníochtaí slais mar 
gheall ar an damba a d'fhéadfadh a bheith ann. Mar sin 
féin, úsáideann Marines teicnící slashing chun 

dúnadh leis an namhaid ionas go mbeidh siad níos gaire 
don chéile comhraic, rud a ligeann dóibh an teicníc sáite a 
úsáid. 


Sá Ingearach. Leanann an tairiscint sáite líne ingearach 
díreach suas tríd an sprioc (íseal isteach i réigiún an bolg 
nó ard isteach sa mhuineál). Chun an sá ingearach a 
fhorghníomhú, Marines - 


Sá an lámh dheas i dtreo an sprice, cuir an lann scian 
díreach isteach sa chéile comhraic. 
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Dún Comhrac 


Tarraing an scian amach as an chéile comhraic. 


Sárú ar Aghaidh. Leanann an sá chun cinn líne dhíreach 
isteach i muineál an chéile comhraic (sá ard) nó réigiún 
bhoilg (sá íseal). Chun 

cuir an beart chun cinn, Marines - 


Sá na láimhe deise, pailme síos, i dtreo an tar-fháil, cuir an 
Iann scian díreach isteach sa chodarsnach. 


Rothlaigh an pailme suas nuair a chuirtear an scian isteach 
chun an lann a chasadh. 


té 


) - 


3-5 


Buail an uillinn dheis agus tabhair an scian go dtí an 
taobh eile de chorp an chéile comhraic ón áit ar cuireadh 
isteach é. Ag an am céanna, rothlaigh na cromáin agus na 
guaillí síos chun meáchan coirp a thabhairt ar an ionsaí. 


Séimh Droim ar Ais. Teicníc leantach ar ionsaí chun cinn 


is ea an cúlsáite. Ligeann sé ionsaí tánaisteach do 
Marines agus an cumas seasamh na laochra bunúsach a 
atosú. Leanann an sá droim ar ais líne chothrománach 
díreach isteach i muineál an chéile comhraic (sá ard) nó 
ath-gion bhoilg (sá íseal). Chun an cúl-sáite a chur i 
gcrích, Marines - 


Bend an lámh dheis, ag trasnú an lámh go dtí an taobh 
clé den chorp. 


Sá na láimhe deise, pailme suas, i dtreo an sprice, cuir an lann scian 


díreach isteach sa oppo-nent. 
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Rothlaigh an pailme síos chun an lann a chasadh nuair a 
chuirtear an scian isteach. 


Tabhair an scian go dtí an taobh eile de chorp an oppo-nent 
ón áit ar cuireadh isteach é. 


3. Airm Deise 


Le linn staid chomhraic dlúth neamharmtha, úsáideann 
Marines a gcorp mar airm, ach ba chóir go mbeadh siad 

réidh agus in ann aon rud timpeall orthu a úsáid mar arm. Mar 
shampla, d'fhéadfadh Marines gaineamh nó leacht a 
chaitheamh i súile an chéile comhraic chun a fhís a dhochrú go 


sealadach nó radharc an chéile comhraic a bhriseadh. 
ceann le carraig nó clogad. Caithfidh Marines cibé 


modhanna atá ar fáil a úsáid agus gach a thógann sé a 
dhéanamh chun smacht a fháil ar an gcás agus chun an bua a 
fháil, nó tá seans acu a saol a chailleadh. 

Pléitear roinnt airm deiseanna sa 

na fomhíreanna seo a leanas. 


MCRP 3-02B 


Uirlis Entrenching 


Is minic a iompraíonn Marines uirlis entrenching (E-uirlis). Is 
féidir leis a bheith ina arm den scoth, go háirithe nuair a 
ghéaraítear é. Is féidir le Marines úsáid a bhaint as an E- 
uirlis chun bac a chur, slais, agus sá ar chéile comhraic. 


Poll Phuball agus Pionnaí 


Is féidir le Marines cuaillí agus bioráin pubaill a úsáid chun bac a 
chur ar chéile comhraic, a bhualadh nó a shá. 


Crios Gréasáin 
Is féidir le Marines crios gréasáin a shíneadh idir a lámha 


chun bac a chur ar ionsaithe ó chéile comhraic. 


Smionagar Catha 


Is féidir le Marines smionagar a úsáid ar pháirc an chatha 
(m.sh., maidí, gloine, píosa géar miotail) chun comhraic a 
ghearradh, a slais nó a stabáil. Is féidir leo cineálacha eile 
smionagar a úsáid freisin mar lámha sluasaid nó tua, cláir, 
píopaí miotail, nó raidhfilí briste chun comhraic a bhualadh nó 
chun tachtadh a chur i bhfeidhm. 


Clogad 


Is féidir ccogad a úsáid chun comhraic a bhualadh ar limistéar 
gan chosaint mar an ceann agus aghaidh. Tuiscint ar an 
imeall an chlogaid agus sá na lámha ar aghaidh, ag 

bualadh an chéile comhraic le barr an clogad. 


4. Bunús na Comhraice 
Bata 


Ar an gcatha, caithfidh Marines a bheith réidh agus in ann 

aon rud a úsáid mar arm. Ní mór dóibh teicníochtaí a fhoghlaim 
agus a bheith in ann úsáid a bhaint astu is féidir a úsáid 

le formhór na n-arm deiseanna. 

| measc na dteicníochtaí seo tá teicnící bata comhraiceacha. 

Is féidir teicnící bata comhraic a úsáid le bata, club, raidhfil 
briste, E-uirlis, nó fiú crios gréasáin. 
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Uillinneacha ionsaí Ba chóir go seachnódh Marines a bheith díreach os comhair a 


chéile comhraic mar is féidir leis an chéile comhraic brath 


Tá sé uillinn ónar féidir ionsaí le arm láimhe a sheoladh: sain . é w 
ar a móiminteam chun tosaigh a urghabháil an buntáiste 


oirbheartaíochta. Má thugann Marines aghaidh ar chéile 
comhraic, déantar gluaiseacht ar uillinn 45 céim ar gach taobh 
den fhreasúra. Seachnaíonn an uillinn seo stailc comhraic 
agus cuireann sé na Marines sa riocht is fearr chun ionsaí a 
dhéanamh ar chéile comhraic. 


I Stailc ingearach ag teacht díreach síos ar chéile 
comhraic. 

I Stailc trasnánach ar aghaidh ag teacht isteach ag 45- 
uillinn céime leis an chéile comhraic. 

I Stailc trasnánach droim ar ais ag teacht isteach ag 45- 
uillinn céime leis an chéile comhraic. 

I Ar aghaidh stailc chothrománach ag teacht comhthreomhar 5. Teicnící Bata 
leis an talamh. . 

I Buail chothrománach droim ar ais ag teacht comhthreomhar Comh raic 
leis an talamh. 

I Sá ar aghaidh ag teacht i líne dhíreach chuig an chéile 
comhraic. Tá sé mar aidhm ag stailceanna an oiread damáiste agus is 

féidir a dhéanamh do chéile comhraic. Baineann teicníochtaí 

buailte le hairm deise cosúil le maide, cuaille puball, club, 

raidhfil briste, E-uirlis, nó píopa. 


Stailceanna 


Greim 


Faigh an bata thart ar 2 orlach óna bhonn. 


Seasamh 


Stailc Ingearach. Chun an stailc ingearach a chur i 
Feidhmíonn an seasamh laoch bunúsach mar gcrích, Marines - 


bhunús do theicnící bata comhraic. Éiríonn an 


lámh chlé ina sciath ingearach a chosnaíonn 


) Bend an lámh dheis, ag leathnú an arm thar chúl an 
na heasnacha nó an ceann agus an 


ghualainn dheis. 
muineál. Ag brath ar cé chomh trom is atá an 


t-arm, ba chóir é a choinneáil ag leibhéal thart 
ar airde ghualainn. 


Gluaiseacht 


Tá an ghluaiseacht le linn teicnící bata comhraic mar an gcéanna agus 
atá sé do theicneolaíochtaí dlúth-chomhraic eile. Is féidir le 


Marines bogadh áit ar bith laistigh de chiorcal 360-céim timpeall 
an chéile comhraic. Éascaíonn sé seo inrochtaineacht ar spriocréimsí 


éagsúla de chorp an chéile comhraic agus faigheann sé buntáiste ; . 
9 i i i Rothlaigh an forearm díreach síos as an Elbow a thabhairt ar 


oirbheartaíochta. i SL. I 
an arm síos ar an chéile comhraic. 
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Rothlaigh na cromáin agus na guaillí go láidir i dtreo an 
chéile comhraic. 


Lean ort leis an stailc trí ligean do mheáchan an airm dul 
tríd an sprioclimistéar 
den chorp. 


Stailc ar Aghaidh. Chun stailc ar aghaidh a dhéanamh, 
Marines - 


Céim ar aghaidh leis an chos chlé i dtreo an stailc. 


Lúb an lámh dheas agus an uillinn ag síneadh amach ar 
dheis agus an t-arm leathnaithe thar an ghualainn dheis. 


MCRP 3-02B 


Rothlaigh an forearm ar dheis an uillinn chun an t-arm a 
thabhairt síos ar an chéile comhraic. Ag an am céanna, 
rothlú forcefully na cromáin agus shoul-ders i dtreo an 
chéile comhraic. 


Lean ort leis an stailc trí ligean do mheáchan an airm dul 
tríd an sprioclimistéar 
den chorp. 


Stailc Droim ar Ais. Teicníc leantach ar stailc ar aghaidh is 
ea an stailc droim ar ais. Ligeann sé do na Marines ionsaí 


tánaisteach agus an cumas an bunsheasamh laochra a 
atosú. 


Céim ar aghaidh leis an chos dheas i dtreo na stailce. 


Bend an lámh dheas leis an lámh in aice leis an 


ghualainn chlé. Déantar an t-arm a shíneadh thar an 
ghualainn chlé. 
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Rothlaigh an forearm ar dheis an uillinn chun an t-arm a Ardaigh an chos chlé agus lunge ar aghaidh de liathróid na 
thabhairt síos ar an chéile comhraic. Ag an am céanna, coise deise. Ag an am céanna, sá deireadh an airm go 
rothlú forcefully na cromáin agus shoul-ders i dtreo an díreach i dtreo an chéile comhraic trí bhrú an dá lámh 
chéile comhraic. ar aghaidh i líne dhíreach. 


Lean ort leis an stailc trí ligean do mheáchan an airm dul 
tríd an sprioclimistéar 
den chorp. 


6. Teicnící Blocáil 


Sárú ar Aghaidh. Chun an éirim chun cinn a chur i gcrích, 

Marines - Is éard atá i gceist le bloc ionsaí ó chéile comhraic a 
dhíspreagadh nó a shraonadh. Socraíonn bloc Marines 
le haghaidh ionsaí leantach i gcoinne an chéile comhraic. 
Déantar bloic trí ssaonadh, seachas bualadh nó leanúint 
ar aghaidh ar nós stailce. 


Gabh an bata leis an lámh chlé, pailme suas, i riocht inar 
féidir an bata a rialú le dhá lámh. 


Bloic i gCoinne Ionsaithe Neamharmtha 


Chun bac a chur ar ionsaí neamharmtha, Marines - 


Céim ar aghaidh ag uillinn 45 céim leis an gcos dheis nó 
chlé. Bogann sé seo an corp amach as an líne ionsaithe. 
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Ardaigh an lámh chlé agus bac ar an stailc leis an gcuid Cuir bac ar dhá phointe teagmhála chun tionchar an ionsaithe a 
meaty den forearm. scaipeadh: 


I Cuir bac ar mhaide an chéile comhraic tríd an bata a 
shuíomh ionas go mbeidh sé ingearach le maide an 
oppo-nent. Mura bhfuil an bata ingearach le bata an 
chéile comhraic, féadfaidh an bata sleamhnú tríd agus 
teagmháil a dhéanamh leis an Muirí. I Cuir bac ar 


chaol na láimhe nó ar ghéaga an chéile comhraic le cúl an 
lámh chlé. 


Úsáid an bata le ceann amháin de dhá theicníc: 


I Buail an chéile comhraic leis an maide. 
I Úsáid an bata le bac a chur ar dhá phointe teagmhála. Nuair a 


úsáidtear an bata chun blocáil, feidhmíonn sé mar stailc 
teagmhasach. Ní úsáidtear an teicníc seo ach amháin má 


tá Marines dúnta leis an gcomhraic agus go bhfuil siad taobh 
istigh dá stailc. Nóta: Úsáid an bata chun lámh an chéile comhraic a bhlocáil más gaire 
don chéile comhraic é. Is í an ghluaiseacht chéanna é agus an blocáil 


leis an lámh, ach amháin go bhfuil lámh an chéile comhraic bac leis 
an bala agus an lámh araon. 


Bloc le haghaidh Stailc Ar Aghaidh. Chun an bloc do 
stailc ar aghaidh a fhorghníomhú, Marines - 


Céim ar aghaidh leis an chos chlé ag uillinn 45 céim ar chlé. 
Bogann sé seo an corp amach as an líne ionsaithe agus taobh 
istigh de stailc an chéile comhraic. 


Cuir bac ar dhá phointe teagmhála 
chun tionchar an ionsaithe a scaipeadh: 


Bloic i gCoinne Ionsaithe Armtha 
Bloc le haghaidh Stailc Ingearach. Chun an bloc a fhorghníomhú 


le haghaidh stailc ingearach, Marines - 
I Cuir bac ar chaol na láimhe 


nó ar eibhear an chéile 
Céim ar aghaidh leis an chos chlé ag uillinn 45 céim ar chlé. 


F Asach £ comhraic leis an gcuid feola den 
Bogann sé seo an corp amach as an líne ionsaí. 


ar chúl na láimhe clé 
lámh. 

I Buail biceps ionsaí an chéile 
comhraic leis an bata. 
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Bloc le haghaidh Stailc Droim ar Ais. Chun an bloc 
do stailc droim ar ais a fhorghníomhú, Marines - 


Céim ar aghaidh ag uillinn 45 céim leis an gcos dheas ar 
dheis. Bogann sé seo an corp amach as an líne ionsaithe 
agus taobh istigh de stailc an chéile comhraic. 


Cuir bac ar dhá phointe teagmhála chun tionchar an ionsaithe 
a scaipeadh: 


Il Cuir bac ar mhaide an chéile comhraic tríd an bata a 


shuíomh ionas go mbeidh sé ingearach le maide an 
oppo-nent. 


Cuir bac ar forearm an chéile comhraic le cuid meaty an 
forearm chlé. 


Nóta: Má tá sé níos gaire don chéile comhraic, bac a chuid 
triceps le cúl an forearm chlé agus buail a forearm leis an 
bata. 


7. Neamharmtha i gCoinne 
Arm Láimhe 


Má bhíonn Muiríne ag gabháil do chéile comhraic le scian, le 
maide, nó le harm deise éigin eile, caithfidh siad meon 
maslach a bhunú agus a chothabháil, ní meon cosantach. 
Braitheann a marthanacht air. Níl sé d'acmhainn acu 
smaoineamh ar bheith gearrtha nó gortaithe. 


Uillinneacha ionsaí 

Sula bhféadfaidh Muirí foghlaim conas ionsaí a bhlocáil nó 
a chomhrac le arm láimhe (m.sh., scian, bata), ní mór 

go mbeadh a fhios acu cén uillinn a bhfuil an oppo-nent á 
ionsaí. Tá sé uillinn óna 

ionsaíonn comhraic le arm láimhe de ghnáth: 


I Stailc ingearach ag teacht isteach díreach síos ar an 
Mara. 

I Stailc trasnánach ar aghaidh ag teacht isteach ag 45- 
uillinn céime leis na Mara. 

I Stailc trasnánach droim ar ais ag teacht isteach ag 45- 
uillinn céime leis na Mara. 

I Ar aghaidh stailc chothrománach ag teacht comhthreomhar 
leis an talamh. 

I Buail chothrománach droim ar ais ag teacht comhthreomhar 
leis an talamh. 


I Sleá chun tosaigh ag teacht i líne dhíreach go dtí an 
Mara. 


Bloic 


Má tá arm láimhe ag an chéile comhraic (m.sh., scian nó 


bata), déanann na Marines lámh an chéile comhraic 
nó lámh chun an t-ionsaí a bhlocáil. 


Bloc Bunúsach. Chun an teicníc bhunúsach bloc a 


fheidhmiú, Marines - 


Céim ar aghaidh ag uillinn 45-céim chun bogadh amach as 
líne an ionsaithe. Céim i gcónaí i dtreo na stailce. 
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Sáigh na forearms chun tosaigh, lámha suas, i gcoinne lámh 
ionsaí an chéile comhraic. Déantar teagmháil ar lámh an chéile 


comhraic le cúil an tosach- 
airm. 


Bloc le haghaidh Stailc Ingearach. Chun an bloc a fhorghníomhú 


in aghaidh stailc ingearach, Marines - 


Céim ar aghaidh leis an chos chlé ag uillinn 45-céim ar an taobh clé 
chun bogadh amach as an líne ionsaithe. 


Sáigh na forearms chun tosaigh, lámha suas, i gcoinne an taobh 
amuigh de lámh ionsaí an chéile comhraic. 


Bloc le haghaidh Stailc Ar Aghaidh. Chun an bloc a 


fhorghníomhú i gcoinne stailc trasnánach chun tosaigh nó stailc 
chothrománach chun tosaigh, déanfaidh Marinee— 


Céim ar aghaidh leis an chos chlé taobh istigh de lámh ionsaí an 
oppo-nent. 


MCRHP 3-02B 


Cuir bac ar an ionsaí agus an dá lámh lúbtha ionas go ndéanann na 


tosaigh-arm teagmháil le biceps agus géag an chéile comhraic. 


Bloc le haghaidh Stailc Droim ar Ais. Chun an bloc a 


fhorghníomhú i gcoinne stailc trasnánach droim ar ais nó stailc 
chothrománach droim ar ais, Marines - 


Céim ar aghaidh leis an chos dheas go dtí an taobh amuigh de lámh 
ionsaí an chéile comhraic. 


Cuir bac ar an ionsaí agus an dá lámh lúbtha ionas go ndéanann na 


tosaigh-arm teagmháil le tricepaí agus lamha an chéile comhraic. 


Bloc le haghaidh Sárú Chun Tosaigh. Chun an bloc a 


fhorghníomhú i gcoinne sá chun tosaigh, Marines - 


Bend ag an choim, bogadh na cromáin ar gcúl, agus léim ar gcúl 
leis an dá chos chun bogadh ar shiúl ón ionsaí. Tugtar "Iobhadh 
amach" ar an ngníomh seo. 
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Fan amach agus bac ar an ionsaí leis na lámha lúbtha agus na 


lámha le chéile ar bharr an ionsaí 
lámh. 


ier , 
á 


aga 


& 


Forluí na lámha beagán ionas go mbeidh ordóg amháin ar bharr 
innéacs na láimhe eile. Ba cheart go mbeadh an ordóg eile faoi 
mhéar innéacs an lámh eile. 


8. Áiritheoirí ar Ionsaithe Airm 
Láimhe 


Prionsabail Áiritheoirí 


Úsáidtear cuntar chun an cás a rialú chun an buntáiste 
oirbheartaíochta a fháil ar ais agus deireadh a chur leis an 
gcomhrac. Beag beann ar an gcineál airm nó uillinn ionsaithe, tá 
feidhm ag na prionsabail seo a leanas chun an t-at-tac a 
chomhrac le hairm láimhe: 


I Téigh amach as an líne ionsaithe. Déantar an ghluaiseacht ar 


uillinn 45 céim ar aghaidh go dtí an 
chlé nó ar dheis. 


3-13 


l Cuir bac ar an ionsaí. 


Nóta: Déantar an chéad dá ghníomh go comhuaineach. 


I Smacht a fháil ar an arm tríd an lámh nó an lámh atá i seilbh 
an airm a rialú. 

Ná déan iarracht riamh lámh an chéile comhraic a thapú- 
ar. 

I Déan an beart leantach cuí chun deireadh a chur leis an 
troid ; m.sh., buailteanna, comhionramhálacha, 
caitheamh, nó titim anuas (féach caibidil 8). 

Ba cheart do na Marines leanúint ar aghaidh ag ionsaí an fhreasúra go 


dtí go dtiocfaidh deireadh leis an gcomhrac. 


Teicnící Airitheoir 
Tá dhá theicníc ann ar féidir a úsáid chun aon ionsaí armtha a 


chomhrac: cuntar armbar chun tosaigh agus cuntar armbar 
droim ar ais. Is féidir na teicnící seo a úsáid chun ionsaí ingearach, 


stailc trasnánach chun tosaigh nó stailc chothrománach chun cinn a 
chomhrac. Le mionathruithe, úsáidtear na teicnící céanna chun 
stailceanna droim ar ais a chomhrac. Úsáidtear an tríú teicníc, 


an cuntar armbar lúbtha, chun ionsaí ingearach a chomhrac. 


Ar Aghaidh Armbar Áiritheoir. Chun an t-áiritheoir armbar ar 


aghaidh a fhorghníomhú d'ionsaí ag teacht ó stailc ar aghaidh, Marines 


Céim ar aghaidh leis an chos chlé taobh istigh de lámh ionsaí 
an oppo-nent. 


Cuir bac ar an ionsaí agus an dá lámh lúbtha ionas go ndéanann 


na tosaigh-arm teagmháil le biceps agus géag an chéile 
comhraic. 


M- 
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Sleamhnaigh an lámh chlé thar forearm an chéile comhraic Smacht ar lámh an chéile comhraic leis an lámh chlé agus 
agus fillte an lámh go docht timpeall a lámh, ag gabháil lámh maighdeog ar dheis ionas go mbeidh an cúl i gcoinne 

ionsaí an chéile comhraic idir an biceps agus torso. thaobh an fhreasúra. Sleamhnaigh láithreach an lámh dheas 


thar biceps an chéile comhraic agus fillte an lámh go docht 
timpeall a lámh, ag gabháil lámh ionsaí an chéile comhraic 


Cuir an lámh dheas ar ghualainn an chéile comhraic nó idir an biceps agus torso. 

lámh uachtair chun a lámh a rialú tuilleadh agus chun armbar 

a dhéanamh. Faigh lámh chlé ar chaol na láimhe clé agus casadh a ordóg 
ón gcorp. 


Rith armbar agus leanúint ar aghaidh ag cur brú seasta i 
gcoinne na láimhe. 


Tóg an comhraic go talamh le armbar takedown más rud é 
nach bhfuil sé ag titim ar an arm ó na 
Droim ar Ais Airm. Leis an gcuntar armbar ath-rannála a ghlaic. 


fhorghníomhú d'ionsaí ag teacht ó stailc ar aghaidh, dúirt 
Marines— 


Céim ar aghaidh leis an chos chlé taobh istigh de lámh 
ionsaí an oppo-nent. 


Cuir bac ar an ionsaí agus an dá lámh lúbtha ionas go 


ndéanann na tosaigh-arm teagmháil le biceps agus géag 
an chéile comhraic. 


M- 


| 


“-—- 
“á Airitheoir Armbar Bent. Tá an cuntar seo éifeachtach go 
háirithe i gcoinne ionsaí ingearach. Chun an cuntar armbar 


lúbtha a fhorghníomhú, Marines - 


Céim ar aghaidh leis an chos chlé taobh istigh de lámh 
ionsaí an oppo-nent. 
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Cuir bac ar an ionsaí agus an dá lámh lúbtha ionas go 


ndéanann na tosaigh-arm teagmháil le biceps agus géag 
an chéile comhraic. 


Beir greim ar forearm an chéile comhraic leis an lámh chlé. 


Ag an am céanna, sleamhnaigh an lámh dheas faoi thrí 
triceps an chéile comhraic agus faigh lámh dheas ar lámh 
nó ar chaol na láimhe an chéile comhraic. 


3-15 


Cuir brú anuas leis na lámha i gcoinne forearm an chéile comhraic 


chun an frith-chothromú a bhaint amach. 


(droim ar ais bán) 
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CAIBIDIL 4 


STRIKES 


Déanann an chaibidil seo cur síos ar na teicnící go léir le haghaidh duine ar dheis. 
Mar sin féin, is féidir na teicnící go léir a fhorghníomhú ó gach taobh. 


|! líníochtaí, léirítear an Mara i bhfóntais duaithníochta coillearnaí; léirítear an 
comhraic gan duaithníocht. I ngrianghraif, léirítear an Mara i bhfóntais duaithníochta 
coillearnaí; tá an oppo-nent léirithe i bhfóntais duaithníochta fásaigh. 


Is teicnící bualadh aonair neamharmtha iad stailceanna. 
Úsáideann stailceanna na lámha, na huillinne, na glúine, na cosa, 
agus, i gcásanna áirithe, codanna eile den chorp mar airm 
phearsanta. Ní mór go mbeadh a fhios ag Marines conas 
stailceanna a dhéanamh go héifeachtach. Ní mór go mbeadh a 
fhios acu freisin conas stailceanna ó chéile comhraic a chomhrac. 


1. Prionsabail Punches 
Scíth Muscle 


Tá scíthe muscle ríthábhachtach nuair a bhíonn 

punches á fhorghníomhú. Is é an claonadh nádúrtha i 
gcomhrac ná aimsir a chur suas, rud a fhágann tuirse 

tapa agus giniúint cumhachta laghdaithe. Gineann Marines 
a fhanann ar a suaimhneas le linn staid dhlúth chomhrac 
níos mó luas, rud a fhágann giniúint cumhachta níos mó. 
Gineann scíthe na forearms luas agus feabhsaíonn sé am 
imoibrithe. Nuair a bhíonn tionchar aige, gearrann na 
Marines an dorn chun damáiste a dhéanamh don chéile 


comhraic agus chun gortú a sheachaint don chaol agus 
don lámh. 


Aistriú Meáchan 


Tá gá le haistriú meáchain chun cumhacht a ghiniúint i bpunch. 
Déanann Marines é seo trí - 


I Ag rothlú a gcromáin agus a ngualainn isteach san at- 
tac. 


l A gcorp a bhogadh díreach ar aghaidh nó siar i líne dhíreach. 
l meáchan coirp a ligean isteach i 

oppo- 
nent. Is féidir mais an choirp a aistriú isteach i ionsaí ó 
ard go híseal nó ó íseal go hard. 


Aistarraingt Mear 


Nuair a sheachadann Marines punch, tarraingt siar go tapa 

tá an dorn tábhachtach. Nuair a bheidh teagmháil déanta ag 

an lámh leis an sprioc, filleann na Marines go tapa ar an seasamh 
laoch bunúsach. tarraingt siar tapa - 


I Tugann sé an lámh agus an lámh ar ais chuig an gcosaint 
a thugann bunsheasamh an chogaidh. 

l Cosc ar an chéile comhraic ó bheith in ann 
grab an lámh nó lámh. 

I Ligeann an lámh agus an lámh a bheith ina “cham- 
beirithe" nó "ath-choileach" mar ullmhúchán le haghaidh 
punch ina dhiaidh sin a bhaint amach. 


Teileagrafaíocht 


Tarlaíonn stailc teileagrafaithe nuair a chuireann gluaiseachtaí 
coirp in iúl don chéile comhraic go bhfuil sé ar intinn ionsaí a 
sheoladh. Má fhanann tú ar a shuaimhneas, cabhraíonn sé seo le 
teileagrafaíocht a laghdú. 


Go minic, déanann trodaire neamhoilte a rún ionsaí a 

theileagraif trína lámh a tharraingt ar ais i bhfianaise a chéile 
comhraic, ag athrú gothaí gnúise, ag teannadh matáin an mhuiníl, 
nó ag casadh. Na gluaiseachtaí seo, 
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cé chomh beag, cuir in iúl láithreach go bhfuil ionsaí ar tí a 
sheachadadh. Más trodaire oilte é an comhraic, féadfaidh sé a 
bheith in ann an t-at-tac a imghabháil nó a chomhrac. Más 
trodaire gan oiliúint é an comhraic, b'fhéidir go mbeidh sé 

fós in ann éifeacht ionsaithe a íoslaghdú. 


2. Púncaí 


Is féidir pnunches a chaitheamh le linn aon achrann idir lámha. 
Téann an chuid is mó daoine i muinín polladh toisc gur imoibriú 
nádúrtha é ar bhagairt. Is é an cuspóir atá le punch ná stiúdú 

a dhéanamh ar an chéile comhraic nó é a shocrú le haghaidh 
teicníc chríochnúil leantach. Mar sin féin, níor cheart punches 
a fhorghníomhú ach amháin i réimsí fíocháin bhoga comhraic. 
Uasmhéadaíonn punch a sheachadtar i gceart an damáiste do 
chéile comhraic agus laghdaítear an baol díobhála do 

Marines. 


Dorn Bunúsach 


Déantar punches a fhorghníomhú ag baint úsáide as an 
dhorn bunúsach. Chun an dorn bunúsach a dhéanamh, 
cuirtear na méara go nádúrtha isteach i dtearmann na 
láimhe agus cuirtear an ordóg trasna an innéacs agus na 


méara lár. Ná clench an dorn go dtí go bhfuil gluaiseacht tosaithe. 
Laghdaíonn sé seo teannas matáin sa forearm agus méadaíonn 


sé luas agus am 
frithghníomhaithe. Díreach 


roimh an tionchar a imirt, 
cuireann Marines teannas 
matáin ar an lámh agus ar an 


lamhnán chun an damáiste don 
oppo-nent a uasmhéadú 


agus chun a seansanna 
gortaithe a laghdú. Ba chóir con- 


tact a dhéanamh le knuckles an 


Léiríonn pictiúr 


seasamh mhéar amháin. 


innéacs agus na méara lár. 


Nuair a bhuailtear leis an dhorn bunúsach, ní mór do Marines 
an lámh a choinneáil díreach, nó ar aon dul leis an wrist chun 
gortú a sheachaint. 


Cluiche Líne Punch Hand Luaidhe 


Is é an punch lámh luaidhe ná punch díreach snapping a 
dhéanann an lámh tosaigh nó an lámh luaidhe. Is punch tapa 
é atá deartha chun an comhraic a choinneáil ar shiúl agus 
ionsaí a chur ar bun. Ceileann punch láimhe luaidhe 
gluaiseacht agus ligeann do na Marines dul in aice leis an 
chéile comhraic. Ba chóir go mbainfeadh punanna láimhe 
luaidhe amach réimsí fíocháin bhoga, más féidir. Chun an 
punch láimhe luaidhe a fhorghníomhú, Marines - 


Léim an lámh luaidhe amach go dtí síneadh beagnach 
iomlán, agus an pailme á rothlú go dtí an talamh. 


Déan teagmháil leis an chéile comhraic leis an chéad dá 
knuckles an dorn. 


Tarraing an lámh ar ais láithreach, ag dul siar ar an seasamh 
laoch bunúsach. 


Punch Lámh Chúil 


Is punch snapping é an punch láimhe cúil a chuireann an 
lámh chúil (ar dheis) i gcrích. Is punch cumhachta é atá 
deartha chun an damáiste uasta a dhéanamh don 
chomhéadan. Tagann a chumhacht as an cos cúil a bhrú 
amach agus na cromáin agus na guaillí a rothlú. Chun an 
punch láimhe cúil a rith, Marines - 
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Rothlaigh na cromáin agus na guaillí go láidir i dtreo an chéile 
comhraic agus sá an lámh chúil díreach amach, ag rothlú an 
phailme síos, go dtí síneadh beagnach iomlán. 


Aistrigh meáchan coirp go dtí an chos luaidhe agus tú ag brú 
amach ar liathróid na coise cúil. 


Déan teagmháil leis an chéile comhraic leis an chéad dá 
knuckles an dorn. 


é 


ás 
&s- 


í 


Tarraing an lámh ar ais láithreach. 


Uachtair 


Is punch cumhachtach é an t-uachtair a eascraíonn as líne 
radhairc an chéile comhraic. Déantar é a fhorghníomhú i 
tairiscint aníos ag taisteal suas lárlíne na 

corp an chéile comhraic. Déantar é a sheachadadh go dlúth 
agus de ghnáth leanann sé stailc ullmhúcháin a fhágann an 
limistéar sprice gan chosaint. Nuair a sheachadtar chuig an 


smig nó jaw é, is féidir leis an uppercut rindreáil do chéile comhraic 


gan aithne, damáiste fairsing a dhéanamh don mhuineál, nó an 


teanga a bhriseadh. Chun an uppercut a fhorghníomhú, 
Marines - 


Bend na n-arm, ag rothlú an inboard pailme. Braitheann fad 
lúba na n-arm ar cé chomh gar agus atá an chéile comhraic. 


Rothlaigh na cromáin agus na guaillí go láidir i dtreo an chéile 
comhraic, ag brú an dorn díreach suas i dtreo smig nó jaw an 
chéile comhraic. 


Déan teagmháil leis an chéile comhraic leis an chéad dá 
knuckles an dorn. 


Tarraing an lámh ar ais láithreach. 


Duán 
Is punch cumhachtach é an duán a dhéantar go dlúth isteach 


agus de ghnáth bíonn stailc ullmhúcháin roimh. Chun an duán a 
rith, Marines - 
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Sá an lámh dheas i tairiscint crúcaí i dtreo an chéile 
comhraic, a choinneáil ar an uillinn lúbtha agus go 
láidir rothlú an ghualainn dheis agus cromáin i dtreo an 
chéile comhraic. 


Déan teagmháil leis an chéile comhraic leis an chéad dá 
knuckles an dorn. Lean ort ag rothlú an ghualainn agus na 
cromáin, ag leanúint ar aghaidh leis an dorn go dtí an sprioc. 


Tarraing an lámh ar ais láithreach. 


3. Stailceanna leis an gCorp Uachtarach 


Stailceanna stiúdú an chéile comhraic nó a leagtar air suas 
le haghaidh teicníc críochnú le leanúint-íseal-suas. Is airm 
aonair na n-arm iad na lámha, na forearms, agus na huillinne 
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is féidir a úsáid chun stailceanna a dhéanamh lena n-áirítear 
an dorn casúr, jab smig, lámh scian, gouge súl, agus 
stailceanna uillinn. Soláthraíonn na stailceanna seo 
éagsúlacht teicnící is féidir a úsáid in aon chineál staid 
chomhrac dlúth. 


Prionsabail Forghníomhaithe 


Tá roinnt prionsabal forghníomhaithe ann a chinntíonn 
éifeachtacht stailce. 


Cumhacht a Ghiniúint. Tá gá le haistriú meáchain chun an 
chumhacht uasta a ghiniúint i bbunch. Déanann Marines é 
seo - 


I Rothlú na cromáin agus na guaillí isteach san at- 
tac. 

Il Ag bogadh mais an choirp díreach ar aghaidh nó siar i 
líne dhíreach. I Ag titim meáchan 

coirp isteach i chéile comhraic. 
Is féidir mais an choirp a aistriú isteach i ionsaí ó ard 
go híseal nó ó íseal go hard. 


Teannas Mhatánach. Tá na hairm suaimhneach go dtí 


nóiméad an tionchair. Ag an bpointe tionchair, cuireann 
Marines teannas matáin i bhfeidhm sa lámh agus sa forearm 
chun damáiste a uasmhéadú don chéile comhraic agus chun 
díobháil don lámh a sheachaint. Tá na hairm suaimhneach 
go dtí nóiméad an tionchair. 


Buail agus Gabh agus Lean Trí. Ba cheart stailc a 
sheachadadh ionas go mbuaileann an t-arm (m.sh., 

lámh, uillinn) agus go bhfanfaidh sé ar an suíomh imbhuailte 
(sprioc) agus go leanann sé tríd an sprioc. Déanann an 
teicníc seo an t-uasmhéid damáiste don chéile comhraic. 


Déantar stailceanna leis na hairm le “lámha troma”; ie, 
déantar an stailc trí thiomáint tríd leis an stailc chun 

ligean do mheáchan na láimhe dul trí limistéar sprice an 
chomhlachta. 

Ba chóir teagmháil a dhéanamh leis an chéile comhraic leis 
an lámh lúbtha beagán, agus leathnaíonn an lámh mar a 
théann sé tríd an sprioc. Ligeann an teicníocht seo do 
Marines stailceanna a sheachadadh go héifeachtach gan 
fórsa iomlán a fhorghníomhú. 


Gluaiseacht. Cuireann an ghluaiseacht na Marines i riocht 
cuí chun ionsaí a sheoladh ar fhreasúra chomh maith le 
cosaint a sholáthar. 
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Cuirtear tús leis an ngluaiseacht ó sheasamh bunúsach an Rothlaigh an wrist ionas go ndéanann an dorn casúr teagmháil 
ghaiscíoch agus críochnaíonn sí trí sheasamh bunúsach an leis an chéile comhraic. 

chogaidh a atosú. Is féidir stailceanna a dhéanamh leis an 

lámh chlé nó leis an lámh dheis ag brath ar - Mw 


I An uillinn ionsaithe. 
I Suíomh an chéile comhraic. 


I Sprioc leochaileach atá ar fáil ag an gcomhraic 
ceantair. 


Spriocréimsí an Chomhlachta 


l gcás gach stailce, tá spriocréimsí den chorp, nuair a bhuailtear iad, a 
uasmhéadaíonn damáiste do fhreasúra. Úsáideann stailceanna 
ollscileanna in ionad scileanna mínluaileacha. Níl i spriocréimsí an choirp 


ach sir—réimsí. Níl gá le cruinneas pinpoint ar nerve ar leith le go 


mbeidh an stailc éifeachtach. 

Jab smig 

Casúr dorn Is féidir leis an jab smig a fhágáil láithreach do chéile comhraic gan 
aithne agus damáiste mór a dhéanamh don mhuineál agus don spine. 

Ag bualadh leis an dorn casúr, comhchruinnítear cumhacht i Is é an dromchla buailte ná sÚil pailme na láimhe. Chun an jab smig a 

gcuid bheag den lámh, rud a d'fhéadfadh, nuair a aistrítear rith, Marines - 

go dtí an sprioc é, tionchar tubaisteach a bheith aige. 

Is é dromchla buailte an dorn casúr an chuid feola den 


lámh faoi bhun na méaróg. Lúb an caol na láimhe deise ar ais ag uillinn 90 céim agus 
Chun an stailc dorn casúr a chur i gcrích, Marines - an pailme os comhair an chéile comhraic agus na méara ag díriú 
suas. 
i) ”. Déan dorn agus lúb an lámh thart ar 
48- go 90- Coinnigh an lámh dheas lúbtha agus gar don chorp. Cuir an 
uillinn céime. Ag an am céanna, lámh isteach i suíomh cuasach agus na méara scaipthe beagán 
rothlaigh an cromán ceart agus an óna chéile. 


ghualainn dheis ar ais. 


Sá an dorn ar aghaidh ar an chéile 


comhraic agus rothlú an cromáin 
dheis agus ghualainn chun tosaigh. 
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Céim ar aghaidh leis an chos chlé i dtreo an oppo-nent, ag Lámh Scian Lasmuigh. Chun an stailc láimhe scian 

coinneáil na cosa thart ar ghualainn-leithead óna chéile agus lasmuigh a chur i gcrích, déanfaidh Marinee— 

na glúine lúbtha. Déantar é seo a dhúnadh leis an chéile 

comhraic. 


Lámh scian a fhorghníomhú ag síneadh agus a cheanglaíonn an 
mhéara na láimhe deise agus ag cur an ordóg in aice leis an 
Coinnigh an lámh dheas lúbtha agus gar don taobh. forefinger (cosúil le saluting). 

Sá bos na láimhe díreach suas faoi smig an chéile comhraic. Ag 
an am céanna, rothlaigh an cromán ceart ar aghaidh chun 
meáchan an choirp a thiomáint isteach san at-tac chun 
cumhacht na stailce a mhéadú. Ba chóir don at-tac taisteal 

suas lárlíne cófra an chéile comhraic go dtí a smig. 


Tarraing siar na láimhe deise. Ag an am céanna, rothlaigh an 
cromán ceart agus an ghualainn dheis ar ais. 


Sá an lámh scian chun tosaigh (go cothrománach) ar an chéile 


comhraic agus rothlú an chromáin dheis agus ghualainn ar 
aghaidh. 


Lámh Scian 


Tá an lámh scian ar cheann de na stailceanna is versatile 


agus tubaisteach. Is é an dromchla buailte ceannródaíoch na 

láimhe, arb é an taobh meaty den lámh faoi bhun na méaróg a 

shíneann go barr na láimhe. Lámh Scian Laistigh. Chun an stailc láimhe scian taobh istigh 
a chur i gcrích, Marines - 

Tá an dromchla buailte caoi, 


rud a ligeann do stailceanna ar 


Féitieeaú iain Lámh scian a fhorghníomhú. 
an muineál idir armúr coirp 


agus clogad an chéile 
comhraic. Déantar an scian- Tabhair an lámh dheas thar an ghualainn chlé. Ag an am céanna, 


stailc láimhe ó cheann amháin rothlaigh an ghualainn dheis ar aghaidh agus an cromáin chlé 


de thrí uillinn: lasmuigh, laistigh ar aghaidh. 


agus ingearach. 
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Sá an lámh scian chun tosaigh (go cothrománach) ar an 


chéile comhraic agus rothlú an cromáin dheis agus 
ghualainn ar aghaidh agus an ghualainn chlé ar gcúl. 


Lámh Scian Ingearach. Nuair a chaitear go hingearach 
é, tagann an stailc láimhe scian síos díreach i líne 
dhíreach. 


Súil Gouge 

Baintear úsáid as an gúg súl chun súile a chéile 

comhraic a ionsaí, agus é á dhailliú ionas gur féidir 
stailceanna leantacha a chur i bhfeidhm. Is é an dromchla 


buailte ná leideanna an mhéara nó an ordóg. Chun 
an gling súl a rith, Marines - 


Leathnaigh an lámh dheas leis na méara scaipthe 
beagán óna chéile chun ligean isteach sna soicéid súl. 


Cuir pailme na láimhe i 
dtreo na talún nó i dtreo na 
spéire 

agus sá an lámh dheas ar 
aghaidh isteach i súile an 
oppo-nent. 


Sáigh an lámh ar aghaidh ag leibhéal srón an oppo- 
nent ionas go sleamhnóidh na méara nó an 

ordóg go nádúrtha isteach i gcromáin 

stocaí súl an chéile comhraic. 


Stailceanna Elbow 


Is arm cumhachtach é an uillinn is féidir a úsáid ar bhealaí 
éagsúla chun beagnach aon chuid de chorp comhraic a 
ionsaí. Is féidir stailceanna uillinn a dhéanamh go hingearach 
(aníos nó anuas) nó go cothrománach (ar aghaidh nó 

ar gcúl). Tá an 
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Tá dromchla buailte 2 orlach os cionn nó faoi bhun an Déan teagmháil leis an comhraic leis an forearm ceart 
pointe ar an Elbow, ag brath ar an uillinn ionsaí, an chéile 2 orlach os cionn an pointe ar an uillinn. 


comhraic uillinn ionsaí, agus an suíomh an comhraic. 


sá 


Stailc Ingearach Elbow (An Dún). Chun stailc uillinn 


, i h sí hé h, Marines - 
Thar Elbow Thíos Elbow ingearach síos a dhéanamh, Marines 


Bend an uillinn ceart, ag coinneáil an dorn gar don chorp. 


Stailc Ingearach Elbow (Suas). Chun stailc uillinn Tá an dorn ar an ghualainn agus ardaítear an elbow go 
ingearach in airde a dhéanamh, Marines - maith os cionn an ghualainn. 


Bend an uillinn ceart, ag coinneáil an dorn gar don chorp. 


Tá an dorn ag leibhéal an ghualainn agus tá an uillinn in 
aice leis an torso. 


Sá an uillinn go hingearach síos i dtreo an chéile comhraic 
agus tú ag titim meáchan coirp isteach san at-tac chun 
cumhacht breise a ghiniúint. 


Sá an uillinn go hingearach aníos i dtreo an fhráschonaire 
agus rothlú an ghualainn dheis agus an chromáin ar 
aghaidh chun cumhacht breise a ghiniúint. 
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Déan teagmháil leis an chéile comhraic leis na triceps ceart 2 
orlach-es os cionn phointe an Elbow. 


Déan teagmháil leis an chéile comhraic leis an forearm 
ceart 2 orlach faoi bhun phointe an uillinn. 


Stailc Cothrománach Elbow (Ar Aghaidh). Chun an stailc 
uillinn chothrománach ar aghaidh a dhéanamh, Marines - 


Cuir an dorn ceart in aice leis an chliabhrach agus an tsáil 
phailme os comhair na talún. 


—. 
tA) 


iv 


Sá an uillinn ceart go cothrománach ar aghaidh i dtreo an 
chéile comhraic. Tá an forearm comhthreomhar leis an talamh. 


Rothlaigh an ghualainn dheis agus an cromáin ar aghaidh 
chun cumhacht breise a ghiniúint. 


Stailc Cothrománach Elbow (Cúl). Chun an stailc 
chothrománach uillinn cúil a dhéanamh, Marines - 


Cuir an dorn ceart in aice leis an ghualainn chlé agus an tsáil 
phailme os comhair na talún. Ag an am céanna, rothlaigh an 
ghualainn dheis ar aghaidh agus an cromáin chlé ar aghaidh. 


Sá an uillinn ceart go cothrománach ar chúl i dtreo an chéile 
comhraic. Tá an forearm comhthreomhar leis an talamh agus 
bogann an lámh i dtreo an ionsaí. 
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Rothlaigh an cromán ceart ar ais agus an ghualainn dheis ar 
ais chun cumhacht breise a ghiniúint. 


Déan teagmháil leis an chéile comhraic leis na triceps ceart 2 
orlach-es os cionn phointe an Elbow. 


4. Stailceanna leis an gCorp Íochtarach 


Is iad na cosa arm is cumhachtaí an chomhlachta toisc go n- 
úsáideann siad na grúpaí matán is mó chun stailc a ghiniúint. 

Is lú an seans go dtarlóidh gortaithe freisin do chosa. Is iad na 
cosa an rogha is fearr le haghaidh buailte toisc go bhfuil siad 
cosanta le buataisí. Úsáideann Marines a gcosa, a sála, agus a 
ghlúine chun ciceanna, stailceanna glúine agus stomps a 
fhorghníomhú. 


Thosaíonn 


Is é an cuspóir atá le cic ná stop a chur le hionsaí comhraic nó 
oscailt a chruthú ina chosaint in ord 

ionsaí a sheoladh. Is féidir tocanna a dhéanamh leis an gcos 
chlé (luaidhe) nó leis an gcos ceart (cúl). Tá cumhacht níos 

mó ag tocanna leis an gcos cúil mar go ndéantar na cromáin a 
rothlú isteach san ionsaí. Mar sin féin, tá an chos chúil níos faide 
ar shiúl ón gcomhraic agus mar sin ní dhéanfaidh stailc leis an 
gcos cúil teagmháil leis an gcomhraic chomh tapa agus a 
bhuailtear leis an gcos luaidhe. 


Ciceáil Tosaigh. Cuirtear an cic tosaigh chun báis nuair a 
bhíonn an comhraic os comhair na Mara. Tá an cic tosaigh, 

a sheachadtar leis an gcos cúil nó leis an gcos luaidhe, 
éifeachtach chun bualadh faoi bhun an choim. Má dhéantar 
iarracht torthaí níos airde a chiceáil i gcothromaíocht laghdaithe 
agus tugann sé deis níos fearr don namhaid greim a fháil ar an 
gcos nó ar an gcos. |s iad na dromchlaí buailte an 
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ladhar an bhróg nó na bráisléid. Chun an cic tosaigh a rith, 
Marines - 


Ardaigh waist na glúine clé ard, pivot na cromáin isteach san 
ionsaí, agus sá an chos chlé ar aghaidh i dtreo an chéile comhraic. 


se 


Is 


á 
É 


.- 


Déan teagmháil leis an chéile comhraic le ladhar an tosaithe chlé 
nó bootlaces. 


Fill ar ais go dtí an seasamh laoch bunúsach. 


Ciceáil Taobh. Tá an cic taobh, a sheachadtar leis an gcos 
luaidhe, éifeachtach chun na glúine a bhualadh. Cuirtear an 
cic taobh chun báis nuair a bhíonn an comhraic le taobh na 
Mara. Is é an dromchla buailte ná imeall gearrtha lasmuigh an 
tosaithe in aice leis an tsáil. Chun an cic taobh a rith, Marines - 


Machine Translated by Google 


Dún Comhrac 


Ardaigh an waist glúine ceart ard agus rothlaigh ar dheis 


cromáin ar aghaidh. 


L 


tá 


ár” 
. 


“ 


“ 
sa 


Sáigh an chos dheas go dtí an taobh deas i dtreo an chéile comhraic, 
ag casadh an chos ar uillinn 90 céim chun an dromchla buailte ar an 
chéile comhraic a uasmhéadú. 


Déan teagmháil leis an chéile comhraic le ceannródaíoch an tosaithe 
ceart. 


Fill ar ais go dtí an seasamh laoch bunúsach. 


Stailceanna glúine 


Is airm den scoth iad stailceanna glúine le linn an raon dlúth de 
chomhrac comhraic dlúth. Go ginearálta déantar an stailc glúine a 
sheachadadh go dlúth. 


Stailc Glún Ingearach. Is é an dromchla buailte ná an thigh, beagán 
os cionn na glúine. Chun an stailc glúine ingearach a 
fhorghníomhú, Marines - 
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Ardaigh an ghlúin dheis agus tiomáint suas go láidir isteach sa chéile 
comhraic í. Tá cumhacht a ghintear trí thruting an 


cos aníos. 


Déan teagmháil leis an chéile comhraic 2 orlach os cionn na 
glúine ceart. 


Stailc Glún Cothrománach. Déantar an stailc glúine 


cothrománach a fhorghníomhú leis an gcos comhthreomhar go 
ginearálta leis an talamh agus na cromáin á rothlú chun cumhacht 

a ghiniúint. Is minic a sheachadtar é chuig an nerve peroneal. Is é 

an dromchla buailte ná tosaigh an chos, beagán os cionn nó faoi bhun 
na glúine. Chun an stailc glúine cothrománach a dhéanamh, Marines 


Ardaigh an ghlúin dheis, rothlaigh an cromán ceart ar aghaidh agus 
tú ag pivotáil ar an gcos chlé, agus tiomáint na glúine go cothrománach 
isteach sa chéile comhraic. 


Déan teagmháil leis an chéile comhraic 2 orlach os cionn na 
glúine ceart. 
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Stam paí Tuagh Stomp. Is é an dromchla buailte ar an stomp tua an 
ceannródaí an tsáil. Chun an stomp tua a fhorghníomhú, 


Seachadtar stompaí leis na cosa, de ghnáth nuair a bhíonn 
an chéile comhraic síos. Cuimhnigh, nuair a bhíonn an 
comhraic thíos, glacann Marines cibé sprioc atá ar fáil. 


Marines - 


Ardaigh an tsáil ceart os cionn an choim, ag coinneáil an chos 
dheas díreach. 


Stomp Ingearach. Ligeann an stomp ingearach do na 
Marines fanacht ina seasamh agus cothrom, builleanna 


iolracha a sheachadadh go tapa le ceachtar den dá chos, &- & 
agus an sprioc a ionsaí go tapa agus go cruinn. Is é an stomp á 
is fearr leat. Is é an dromchla buailte bun cothrom an tosaithe 
nó imeall gearrtha an tsála. 
Chun an stomp ingearach a fhorghníomhú, Marines - 
Ardaigh an ghlúin dheis os cionn an choim agus an chos dheas 
lúbtha ag uillinn thart ar 90 céim. 
"-- - 


Tiomáin ceannródaíoch na sála deise síos ar an chéile 
comhraic go láidir. Ag an am céanna, lúb an glúine clé 
beagán chun an meáchan coirp a laghdú isteach sa stailc. 


5. Áiritheoirí ar Stailceanna 


Il ndlúthchúrsaí comhraic, déanfaidh comhraic iarracht na 
Marines a bhualadh le punches agus ciceanna. 

Nuair a úsáideann comhraic stailc, ní mór do Marines an 
stailc a sheachaint ar dtús. Baintear é seo amach trí 
bhogadh go tapa agus trí bhlocáil. Ansin, caithfidh Marines 
dul i riocht maslach. Ligeann sé seo do Marines stailceanna 
ionsaitheacha a úsáid chun ionsaí a dhéanamh ar an 
bhfreasúra. Beag beann ar an stailc, éilíonn an gcuntar ar 
stailc Marines bogadh, blocáil agus dul ar stailc. 


Tiomáin bun cothrom an bhróg ar dheis nó imeall gearrtha 
an tsála ar dheis síos go láidir ar an gconradh. Ag an am 
céanna, lúb an glúine clé beagán chun an meáchan coirp a 
laghdú isteach sa stailc. 


Bog 


Is é an chéad chéim chun dul i ngleic le stailc ná bogadh 
amach as tionchar na stailce. Aistríonn an ghluaiseacht na 
Marines ó phointe stailce beartaithe an chéile comhraic 
agus cuireann sé ar chumas na Mara ionsaí. 

Déantar an ghluaiseacht ag uillinn 45-de-green timpeall chun 
tosaigh nó ar chúl. Cuirtear tús le gluaiseacht i gcónaí ó 


sheasamh bunúsach na laochra. 
Fill ar ais go dtí an seasamh laoch bunúsach leis an ladhar de 
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an chos luaidhe dírithe i dtreo an chéile comhraic nuair a Ardaigh an lámh chlé agus bac nó sraonadh lámh luaidhe 
bhíonn an ghluaiseacht críochnaithe. an oppo-nent le bos na láimhe nó an chuid meaty den lamh. 
Bloc 


Déantar bloic éagsúla a fhorghníomhú bunaithe ar an stailc. 


Beidh siad seo clúdaithe ag cuntair aonair. 


Stailc 


Is féidir aon cheann de bhuillí an choirp uachtair nó íochtair 

a fhorghníomhú mar ionsaí leantach nó mar chuid den 
gcuntar ar stailc comhraic. Cinntear an stailc leantach ag 

an uillinn leis an gcomhraic, suíomh an chéile comhraic, agus 
na spriocréimsí leochaileacha atá ar fáil ag an gcomhraic. 


Áiritheoirí chuig Punches 


Cuir in aghaidh Punch Láimhe Luaidhe. Úsáidtear an cuntar seo nuair ; : 8 R , ba em : 
Buail agus greamaigh tríd an lámh chlé a fhágáil i gcoinne 


lámh dheas an chéile comhraic agus tú ag céim ar aghaidh 
agus ar chlé ag uillinn 45 céim timpeall chun dúnadh leis an 


a chaitheann an comhraic punch lámh luaidhe. Chun cuntar an 
phunch láimhe luaidhe a fhorghníomhú, Marines - 


gcomhraic. 
Céim ar aghaidh agus ar chlé ag uillinn timpeall 45 céim, 
ag bogadh isteach go dtí an taobh amuigh de lámh ionsaí 
an chéile comhraic. 
K 
- L4 
" - 
rá 
./ 
L- Teicníc críochnú a dhéanamh, mar stailc nó a 
) ciceáil, go dtí an chéile comhraic sprioc-réimsí lé. 


Hit le Punch Lámh Chúil. Úsáidtear an cuntar seo nuair a 


chaitheann an comhraic lámh cúil 
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punc. Chun an cuntar don phunch láimhe cúil a 
fhorghníomhú, Marines - 


Céim ar aghaidh agus ar chlé ag uillinn timpeall 45 céim, 
ag bogadh isteach go dtí an taobh amuigh de lámh ionsaí 
an chéile comhraic. 


—- — 


“j 


ge 


j 


Ms 


k 
2, 


Ardaigh an lámh chlé agus bac nó sraonadh lámh chúil 
an oppo-nent le pailme na láimhe nó an chuid feola den 
lamh. 


- “| 


6 


i. 
k& 


4 
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Buail agus greamaigh tríd an lámh chlé a fhágáil i gcoinne 
lámh dheas an chéile comhraic agus tú ag céim ar aghaidh 
agus ar dheis ag uillinn 45 céim timpeall chun dúnadh leis 
an gcomhraic. 


Teicníc críochnú a dhéanamh, mar stailc nó a 
ciceáil, go dtí an chéile comhraic sprioc-réimsí lé. 


Áiritheoirí chuig Thosaíochtaí 


Cuir in aghaidh Cic Tosaigh (Cois Chlé nó Luaidhe). 
Úsáidtear an cuntar seo nuair a dhéanann an comhraic cic 
tosaigh lena chos chlé. Chun an cuntar a rith le cic 

tosaigh, Marines - 


Céim ar aghaidh agus ar dheis ag uillinn thart ar 45 céim, 
ag bogadh isteach go dtí an taobh amuigh de chos buailte 
an chéile comhraic. 
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Ísligh an lámh chlé agus bac nó sraonadh cos an oppo- Céim ar aghaidh agus ar chlé ag uillinn timpeall 45 céim, 
nent le pailme na láimhe nó an chuid feola den ghéag. ag bogadh isteach go dtí an taobh amuigh de chos buailte 
an chéile comhraic. 


Ísligh an lámh chlé agus bac nó sraonadh cos an oppo- 
nent le pailme na láimhe nó an chuid feola den ghéag. 


Buail agus greamaigh tríd an lámh chlé a fhágáil i gcoinne 
chos an chéile comhraic agus tú ag céim ar aghaidh agus 
ar chlé ag uillinn 45 céim timpeall chun dúnadh leis an 
gcomhraic. 


Buail agus greamaigh tríd an lámh chlé a fhágáil i gcoinne 
chos an chéile comhraic agus tú ag céim ar aghaidh agus 
ar dheis ag uillinn 45 céim timpeall chun dúnadh leis an 
gcomhraic. 


- 


Fá 


bá 


Teicníc críochnú a dhéanamh, mar stailc nó a 
ciceáil, go dtí an chéile comhraic sprioc-réimsí lé. 


Cuir in aghaidh Ciceáil Tosaigh (Cos ar Dheis nó ar Chúil). 
Úsáidtear an cuntar seo nuair a dhéanann an comhraic cic 
tosaigh lena chos dheas. Chun an cuntar a rith le cic 
tosaigh, Marines - 


(droim ar ais bán) 
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CAITHEAMH 


Déanann an chaibidil seo cur síos ar na teicnící go léir le haghaidh duine ar dheis. 
Mar sin féin, is féidir na teicnící go léir a fhorghníomhú ó gach taobh. 


Léirítear The Marine i bhfóntais duaithníochta. Léirítear an comhraic gan 


duaithníocht. 
Úsáideann Marines teicníochtaí caithimh chun an buntáiste tá fearas á chaitheamh ag an gcéile comhraic. Chun an 
oirbheartaíochta a choinneáil agus chun an comhraic a casadh a dhéanamh, Marines - 
chaitheamh ar an talamh le linn comhraic gar. Caitheann an 
prionsabail na cothromaíochta, giaráil, uainiú, agus suíomh Faigh láimhe clé an chéile comhraic leis an lámh chlé. 


an choirp chun cothromaíocht an chéile comhraic a chur 
isteach agus smacht a fháil tríd an gcéile comhraic a 

bhrú chun na talún. Tá teicnící caite éifeachtach toisc go 
bhfuil siad neodrach ó thaobh méide agus inscne de, agus 
braitheann siad ar an móiminteam agus ar an gcumhacht a 
ghineann an comhraic seachas ar neart nó ar mhéid an 
Mara. Déanann na Marines caith amach freisin mar ionsaí 
millteach ar chéile comhraic, rud a d'fhéadfadh a bheith ina 
chúis le neamhfhiosacht nó géaga briste. Nuair a 
dhéanann Marines caitheacha a fhorghníomhú, caithfidh siad 
cothromaíocht a choinneáil agus, ag an am céanna, cosc a 
chur ar an chéile comhraic caitheamh a chomhrac nó éalú 
tar éis dó a bheith iallach ar an talamh. 


1. Casadh Caith 


Úsáideann Marines casadh caithimh chun an chéile comhraic 
a thabhairt ar an talamh agus iad ag seasamh. Is féidir 
caitheamh sealaithe a dhéanamh freisin ó áit sheasta. Tá sé 
éifeachtach go háirithe má Marines agus 
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Céim ar aghaidh leis an gcos dheas, cuir i gcoinne an ag bogadh ar aghaidh nó ag brú. Úsáideann Marines 
taobh amuigh de chos dheas an chéile comhraic, agus móiminteam chun tosaigh an fhreasúra chun an caith 
maighdeog ionas go cromáin a chur i gcrích. Chun an caith cromáin a rith, Marines - 


mbeidh cúl an tsála in aice 


le lár chos an chéile comhraic. — Faigh láimhe clé an chéile comhraic leis an lámh chlé. 


Hook lámh dheas an 

chéile comhraic leis an lámh 
dheas agus pinch a lámh 
idir an biceps agus an 
forearm, ag baint an chéile 
comhraic leis an gcorp. 


Tarraing caol an chéile 
comhraic anuas, coinnigh 
gar don chorp é. 


Pivot ar chlé ar liathróid na coise agus lean ort ag tarraingt 


anuas ar chaol na láimhe comhraic agus an chaolán á 
rothlú amach chun é a chothromú. 


Céim ar aghaidh leis an gcos dheas agus cuir i 
gcoinne an taobh amuigh de chos dheas an chéile comhraic. 


2. Hip Throw 


Úsáideann Marines caith cromáin chun an chéile comhraic 
a thabhairt chun na talún agus iad ina seasamh. Tá 
caith cromáin éifeachtach go háirithe má tá an comhraic 


Ba chóir go mbeadh cúl an tsála in aice le bun an oppo- 
nent. 
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Céim siar leis an gcos chlé agus rothlaigh ar liathróid na coise. Tá cúl 
an tsála in aice le ladhar an fhreasúra. Tá na glúine lúbtha. 


Rothlaigh ag an choim agus crúca na láimhe deise timpeall 

chúl chorp an chéile comhraic (áit ar bith óna choim go dtí a cheann). 
Ba chóir go mbeadh an taobh agus 
an cromáin i gcoinne an chéile 


comhraic. 


Rothlaigh an cromáin i gcoinne an 
chéile comhraic. Caithfidh na cromáin a bheith 


níos ísle ná ceann an chéile comhraic. 


Bain úsáid as an lámh dheas chun an 


comhraic a tharraingt suas ar an cromán 
chun teagmháil a uasmhéadú. 


Tarraing lámh an chéile comhraic ar fud an chomhlachta agus, ag 

an am céanna, ardaitheoir an comhraic as an talamh beagán ag 
lúbadh ag an choim, díreach na cosa, agus rothlú an comhlacht ar an 
taobh clé. 


3. Scuabadh Cosa 


Úsáideann Marines scuab cos chun an chéile comhraic a thabhairt 
chun na talún agus iad ina seasamh. A cos 


Tá an scuab thar a bheith éifeachtach má tá an chéile 
comhraic as-chothromaithe cheana féin agus ag bogadh 


siar nó ag tarraingt ar an Muirí. Chun an scuabadh cos a 
chur i gcrích, Marines - 


Grab láimhe deise an chéile 
comhraic leis an lámh chlé agus 
grab ghualainn chlé an 
chomhraic leis an lámh dheas. 


Nóta: Gabh éadaí nó fearas 
an oppo-nent mura féidir a chaol 
agus a ghualainn a bhreith. 


Céim ar aghaidh leis an chos 
chlé agus cuir ar an taobh 
amuigh de chos dheas an 
fhreasúra. 


Tarraing caoi an chéile comhraic anuas, gar don chorp, 


agus brúigh a ghualainn ar ais go dtí an taobh amuigh den 
chomhardú. 


Ardaigh na glúine ceart nach airde ná an choim. 


Ciceáil an chos anuas ar chos dheas an chéile comhraic. 
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Úsáid sála an bhróg chun teagmháil a dhéanamh le lao an chéile 


comhraic (áit ar bith ó bharr an lao 
síos go dtí an tendón Achilles nó ar an taobh istigh den lao). 


Sweep an chéile comhraic go talamh. 
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CHOKES AGUS A shealbhaíonn 


Déanann an chaibidil seo cur síos ar na teicnící go léir le haghaidh duine ar dheis. 
Mar sin féin, is féidir na teicnící go léir a fhorghníomhú ó gach taobh. 


Léirítear The Marine i bhfóntais duaithníochta. Léirítear an comhraic gan 


duaithníocht. 


RABHADH 


Le linn na hoiliúna, ná déan choke ar lánfhórsa nó ar 
lánluas agus ná déan tachtadh ar feadh níos mó ná 5 soicind. 


Nuair a dhéanann Marines tachtadh i gceart, fágann siad 
comhraic gan aithne laistigh de 8 go 13 soicind. Is furasta a 
dhéantar chokes beag beann ar mhéid nó ar inscne. Ní mór go 
mbeadh a fhios ag Marines conas tachtadh a chur i bhfeidhm 
agus conas cur i gcoinne tachtadh nó greim a dhéanann 
comhraic. 


1. Cineálacha Chokes 


Tá dhá chineál chokes ann: tachtadh aeir agus tachtadh fola. 
Dúnann púchadh aer an t-aerbhealach go dtí na scamhóga, rud a 
chuireann cosc ar ocsaigin an croí a shroicheadh. Laghdaíonn 
tachtadh fola an sreabhadh fola chuig an inchinn. Is féidir leis 

an dá chineál a bheith mar thoradh ar neamhchomhfhiosach 
agus bás do chéile comhraic. 


Aer Choke 


Déantar tachtadh aeir ar phíobán gaoithe (nó traicé) an 

chéile comhraic, ag gearradh an aeir go dtí na scamhóga agus 

an croí. Má dhéanann Marines an t-aer a choke i gceart, cailleann 
an chéile comhraic Chonaic laistigh 


2 go 3 nóiméad. Mar gheall ar an méid ama a thógann sé chun 
an comhraic a dhíluaileadh, ní mholtar chokes aer. 


Tachta Fola 


Déantar tachtadh fola ar artaire ca-rotid an chéile comhraic, a 
iompraíonn fuil shaibhrithe ocsaigine ón gcroí go dtí an inchinn. 


Tá an artaire carotid suite ar an dá thaobh den mhuineál. Má 
fhorghníomhaíonn Marines a choke fola i gceart, caillfidh an 


comhraic Chonaic laistigh de 8 go 13 soicind. Is é an choke 
fola an choke is fearr mar is féidir a éifeacht in-chlaonadh (ie, 


an comhraic a chailleann Chonaic) a fhorghníomhú go tapa, ag 
cur deireadh leis an troid. 


2. Chokes 


Choke Tosaigh 


Déanann Marines tachtadh tosaigh nuair a bhíonn siad os 


comhair an chéile comhraic. Úsáideann Marines an chéile comhraic 
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lapels nó collar a fhorghníomhú choke tosaigh. Chun an 
choke tosaigh a rith, Marines - 


Grab an chéile comhraic lapel dheis leis an lámh dheas, 
ag déanamh cinnte go bhfuil an knuckles nó ar ais 

den lámh atá i gcoinne artaire carotid an chéile comhraic 
ar thaobh na láimhe deise dá mhuineál. 


Coinnigh an lámh dheas i gcoinne mhuineál an chéile 
comhraic, sroich faoi lámh dheas an chéile comhraic leis an 


lámh chlé, grab lapel clé an chéile comhraic, agus foirm X 
leis na chaol na láimhe. 


Brúigh an lámh 
dheas i gcoinne 
artaire carot-id an 
chéile comhraic. 


Tarraing a lapel ar 
chlé leis an lámh 


chlé. 


Taobh Choke 


Déanann Marines tachtadh taobh nuair a bhíonn siad os 
comhair an chéile comhraic. Tá an tachtadh taobh 

éifeachtach go háirithe nuair a bhíonn punch á chaitheamh 

ag comhraic á sraonadh. Chun an taobh choke a rith, Marines - 


Bain úsáid as an lámh chlé chun lámh an chéile comhraic a bhualadh 


isteach ar an mbord (go dtí an taobh istigh de bhaint an chéile comhraic). 
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Tabhair an lámh dheas faoi lámh an chéile comhraic 
agus suas timpeall tosach a mhuineál. 


Leathnaigh na méara, cuir cúl an forearm i gcoinne muineál 
an chéile comhraic díreach faoi bhun a chluas, agus 
brúigh an artaire carotid ar a mhuineál. 


Nóta: Mura bhfuil Marines in ann a mhéara a chur i gcoinne 
mhuineál an chéile comhraic, féadfaidh siad cúl an 
ordóg nó an chaol na láimhe a úsáid. 


Sroich, leis an lámh chlé, timpeall chúl mhuineál an chéile 
comhraic agus clasp na lámha le chéile. 


Tarraing an comhraic i dtreo an cófra ag tarraingt na lámha 
fáiscthe i dtreo an cófra. 


Cuir brú ar an taobh de mhuineál an chéile comhraic leis an 
forearm. 


Cúil Choke 


Déanann Marines cúil choke nuair a bhíonn siad taobh 
thiar den chéile comhraic, tá an comhraic ar an talamh, nó 
nuair a bhíonn siad ag tabhairt an chéile comhraic ar 

an talamh. Chun an chotke cúil a rith, Marines - 


Sroich, leis an lámh dheas, thar ghualainn dheis an 


chéile comhraic agus crúca lúb an lámh timpeall a 
mhuiníl. 
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Clasp an dá lámh le chéile. fháil níos mó ghiaráil ná an choke cúil. Mura féidir an choke cúil 
a dhaingniú, úsáidtear an t-athrú ar an bhfigiúr-4 chun brú an 
choke ar an chéile comhraic a mhéadú. Chun an t-athrú figiúir 
a ceathair den choke cúil a fheidhmiú, Marines— 


Cuir choke cúil i bhfeidhm. Ba cheart go mbeadh corp na Mara 
in aghaidh chorp an chéile comhraic. 


Cuir brú leis an biceps agus forearms ar an dá thaobh de 
mhuineál an chéile comhraic ar a artairí carotid. 


Coinnigh brú leis na biceps agus na forearms ar an dá 

thaobh den mhuineál agus tarraing an comhraic níos dlúithe 

tríd an lámh dheas a tharraingt isteach. Tuiscint ar an biceps chlé leis an lámh dheas agus áit 
an lámh chlé i gcoinne chúl ceann an chéile comhraic. 


Figiúr-Ceithre Choke 


Athrú ar an choke cúil is ea an choke figiúr-ceathair. Ligeann 
an choke figiúr-4 do Marines 
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Brúigh ceann an chéile comhraic ar aghaidh agus síos leis an lámh chlé. greim agus a n-aerbhealach a ghlanadh. Tá teicnící softening 
éifeachtach go háirithe mura bhfuil neart fisiceach a chéile comhraic 
ag Marines. Áirítear ar na teicníochtaí seo stailceanna groin, 

gouges súl, stompaí coise, etc. Níl na teicnící softening maslach; ina 
ionad sin, úsáidtear iad chun greim comhraic a scaoileadh. 


Tarraing an lámh dheas isteach, ag coinneáil brú leis an mbicep agus 
an forearm ar an dá thaobh de mhuineál an oppo-nent. 


Is é an dara gluaiseacht ná an smig a ghreamú. Nuair atá an t- 


aerbhealach soiléir, tarraingíonn na Muirí a smig chun cosc a chur 
3. Airitheoirí ar Chokes agus ar Choimeád ar an chéile comhraic an choke a chur i bhfeidhm arís. 


Le linn staid chomhrac dlúth, féadfaidh comhraic 

cuir choke nó greim ar Mara. Má chuireann an oppo-nent tachtadh i 
bhfeidhm i gceart, cailleann Mara a Chonaic go tapa. Mura ndéantar 
tachtadh i gceart, is minic go mbíonn greim mar thoradh air, go 
hiondúil barróg béar nó glas cinn. Ligeann greim don chéile comhraic 


Mara a rialú agus baintear cumas na Mara 


a ionsaí. Tá sé tábhachtach go n-éireodh le Marines iad féin a bhaint 
as tachtadh agus bacainní, an buntáiste oirbheartaíochta a fháil ar ais, 
agus dul i ngleic le stailceanna. 


Cé go n-eascraíonn tachtadh neamh-chomhfhiosach i 8 go 13 soicind le 
haghaidh tachtadh fola agus 2 go 3 nóiméad le haghaidh tachtadh 


aeir, is é an chéad ghluaiseacht in aon fhritháireamh ar thacht Contra do Choke Tosaigh 
ná an t-aerbhealach a ghlanadh. Úsáideann Marines teicníochtaí 


Úsáideann Marines cuntar le tachtadh tosaigh nuair a thagann an 
maolaithe chun rudaí comhraic a scaoileadh ” ed bui : 
chéile comhraic ón tosach agus úsáideann an dá cheann 
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lámha a choke Mara ar fud an scornach. Chun an cuntar don a lámh dheas thart ar scornach Mara. A fhorghníomhú 

choke tosaigh a rith, Marines - an cuntar ar an choke cúil, Marines - 

Faigh greim láimhe deise an chéile comhraic (áit a lúbann an Faigh forearm an chéile comhraic (ag an nerve gathacha) agus 
uillinn) leis an lámh chlé agus cuir brú anuas ar nerve bíp leis an dá lámh agus tarraing anuas díreach go leor 
gathacha an chéile comhraic leis na méara. chun an aerbhealach a ghlanadh. Nuair atá an t-aerbhealach 


soiléir, greamaigh an smig chun an t-aerbhealach a chosaint 
agus chun cosc a chur ar an gcomhraic an choke a chur i bhfeidhm arís. 


Déan jab smig go smig an chéile comhraic leis an lámh dheas. 
Chun cumhacht a ghiniúint isteach sa stailc, tabhair an chos 

chlé go dtí an taobh amuigh de chos dheas an chéile comhraic Céim ar chúl chos dheas an chéile comhraic leis an chos chlé, 
agus rothlaigh na cromáin isteach sa stailc. ag coinneáil an dá chosa lúbtha (beagnach i riocht sguatting). 


Hit ar Thacht Cúil 


Ritheann Marines cuntar ar chúl choke nuair a thagann an 


chéile comhraic ó chúl agus cuireann sé 
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Dún Comhrac 


Buail agus tiomáint an uillinn chlé isteach i torso an chéile Bog an lámh dheas agus an lámh dheas trasna torso an 

comhraic agus rothlú na cromáin agus pivoting ar chlé, ag oppo-nent. 

caitheamh an chéile comhraic ar ais agus go dtí an 

talamh. Céim ar aghaidh agus ar chlé leis an chos chlé ag uillinn 45- 
céim. 


Hit chuig Ceannghlas Tosaigh 
Úsáideann Marines cuntar le cloigeann tosaigh nuair a thagann an 


chéile comhraic ón tosach agus cuireann sé a lámh dheas thart ar 


mhuineál na Mara, lúbann sé an Mhuir ar aghaidh, agus glasann sé 
ceann na Mara i gcoinne a chromáin. Chun an cuntar a 
fhorghníomhú go ceanncheann tosaigh, Marines - 

Déan scuab leis an gcos dheas i gcoinne chos dheas an 
chéile comhraic. Ag an am céanna, brúigh i gcoinne cófra 
an chéile comhraic leis an lámh agus an ghualainn dheis 


Faigh lámh agus forearm an chéile comhraic leis an dá lámh 
chun cumhacht a ghiniúint sa scuab. 


agus tarraing anuas chun an t-aerbhealach a ghlanadh. Coinnigh 
smacht ar chaol na láimhe comhraic le linn an t-aistriú. 

Nuair atá an t-aerbhealach soiléir, greamaigh an smig chun 

an t-aerbhealach a chosaint agus chun cosc a chur ar an 
gcomhraic an choke a chur i bhfeidhm arís. 
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Áiritheoir le Ceannghlas Cúil Grab aon chuid d'aghaidh an chéile comhraic (smig, srón, súile) 


Úsáideann Marines cuntar do chloigeann cúil nuair a thagann an chéile agus tarraingt ar ais agus ag ardú go dtí seasamh po-sition. 


comhraic ó chúl agus cuireann sé a lámh dheas thart ar mhuineál na 
Mara, lúbann sé an Mhuir ar aghaidh, agus glasann sé cloigeann 
na Mara i gcoinne a chromáin. Chun an cuntar a fhorghníomhú go Déan, leis an lámh dheas, stailc dorn casúr go scornach nochta an 


dtí an cloigeann cúil, Marines - chéile comhraic. 


Faigh láimhe deise agus forearm an chéile comhraic leis an lámh 
dheas agus tarraing anuas chun an t-aerbhealach a ghlanadh. 
Nuair atá an t-aerbhealach soiléir, greamaigh an smig chun an t- 
aerbhealach a chosaint agus chun cosc a chur ar an gcomhraic 
an choke a chur i bhfeidhm arís. 


Hit ar Barróg Bear Tosaigh 


Ritheann na Marines cuntar ar bharróg béar tosaigh nuair a 
thagann an chéile comhraic ón tosach agus cuireann sé a dhá lámh 
thart ar chorp na Mara, ag gabháil airm na Mara go dtí an 
taobhanna. Chun an cuntar a fhorghníomhú go barróg béar 
tosaigh, Marines - 


Céim ar aghaidh agus ar chlé agus an chos chlé ag uillinn 45 céim 


Téigh thar ghualainn dheis an chéile comhraic leis an lámh chlé. ar an taobh amuigh de chos dheas an chéile comhraic, ag coinneáil 


an chos chlé lúbtha. 
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Faigh greim ar torso nó ar airm an chéile comhraic chun airm na Mara go dtí an taobh. Chun an cuntar ar bharróg 
cothromaíocht a fháil agus chun cabhrú leis an gcéile comhraic a cúil a rith, Marines - 


chaitheamh. D'fhéadfadh sé a bheith ina chuidiú lámh dheis an chéile 


comhraic a cheangal leis an lámh chlé. Fa á - . " 
9 Céim ar chúl chos dheas an chéile comhraic leis an chos 


chlé, ag coinneáil an dá chosa lúbtha (beagnach i riocht 
sguatting). Ba chóir go mbeadh taobh clé an 
chomhlachta i gcoinne an chéile comhraic. 


Tiomáin an lámh dheas agus an ghualainn ar aghaidh 
agus, ag an am céanna, tabhair an chos dheas ar 
aghaidh agus scuab cos dheas an chéile comhraic, ag 
tabhairt go talamh é. 


Pivot an cromáin, ag casadh an corp ar chlé agus ag 
caitheamh an chéile comhraic ar ais thar an cos lúbtha. 


Hit ar Barróg Cúil Béar 


Úsáideann Marines cuntar do bharróg béar cúil nuair a 
thagann an chéile comhraic ó chúl agus cuireann sé a dhá 
lámh thart ar chorp na Mara, gafa 


(droim ar ais bán) 
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CAIBIDIL 7 


TROID AN TALÚN 


Déanann an chaibidil seo cur síos ar na teicnící go léir le haghaidh duine ar dheis. 
Mar sin féin, is féidir na teicnící go léir a fhorghníomhú ó gach taobh. 


| líníochtaí, léirítear an Mara i bhfóntais duaithníochta coillearnaí; léirítear an 
comhraic gan duaithníocht. Il ngrianghraif, léirítear an Mara i bhfóntais 
duaithníochta coillearnaí; tá an oppo-nent léirithe i bhfóntais duaithníochta 


fásaigh. 
Ba chóir go seachnódh Marines a bheith ar an talamh le linn in ann an cás a rialú. Chun an teicníc maidir le seasamh 
staid chomhraic gar mar go bhféadfadh an catha a bheith garda a fheidhmiú, Marines - 


clúdaithe le smionagar agus go bhfuil an baol gortaithe 
méadaithe. Mar sin féin, bíonn troid ar an talamh i gceist le 
go leor cásanna dlúth-chomhraice. Is í an tosaíocht i gcomhrac 
ar an talamh ná go n-éireodh le Marines ar ais ar a gcosa 
chomh tapa agus is féidir. In aon chás troda talún, is gnách 
go gcríochnóidh Marines suas i gceann de cheithre phost 
leis an gcomhraic. 

Is iad na poist ionsaitheacha, ina bhfuil buntáiste 
oirbheartaíochta ag Marines, ná garda agus gléas. Is iad na 
poist chosanta, a úsáidtear mar áiritheoirí nuair a bhíonn 

an buntáiste oirbheartaíochta ag an gcomhraic, ná cuntar an 


gharda agus cuntar an fheiste. Is féidir le Marines chokes Gaiste lámha an chéile comhraic ar an cófra trí na lámha a 
a úsáid freisin le linn troid ar an talamh chun deireadh a thrasnú ar an cófra ionas go mbeidh na forearms ag sos 
chur go tapa troid. ar chúl an chéile comhraic. Cuir brú cinnte leis na huillinne 


nó na forearms. 


1. Troid Talún Ionsaitheach 


Seasamh Garda 


Déanann Marines seasamh garda nuair a bhíonn an oppo- 

nent ar a bharr agus na cosa fillte thart ar chosa an chéile 
comhraic. Má tá an comhraic ar an mbarr, seans go 

ndéanfaidh sé iarracht an Mara a thachtadh, ach tá an 

buntáiste oirbheartaíochta fós ag an Muirí toisc go bhfuil an Mara 
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Buail an taobh amuigh de thigh an chéile comhraic le Tarraing lámh an chéile comhraic díreach suas agus titim 
ceannródaíocht na sála deise. Fágann sin go mbíonn an ar ais go géar, ag tarraingt a lámh go dtí an taobh i dtreo a 
freasúra ag magadh faoin taobh sin. mhéar beag. 


Fill ar a seasamh. 


Bog an ceann go tapa ar an taobh clé agus sclóine na 


cromáin ar dheis. Ag an am céanna, tabhair suas an dá Staid an Mhóta 
Chosacdá dnidá blioca ar thaobh na láimhe deise de chorp Déanann Marines an feist a fhorghníomhú má tá an chéile 
Bh cheileieomhraie, comhraic ina luí ar a dhroim ar an talamh agus an Mara 


ar a bharr agus na cosa fillte thart ar chorp an chéile 
comhraic. ls seasamh maslach é seo toisc go bhfuil na 
Marines i riocht níos fearr chun an comhraic a rialú agus 
chun teicnící comhraic ar an talamh a fheidhmiú. Chun an 
teicníc suite mount a fheidhmiú, Marines - 


Tabhair an chos dheas anuas, ag crúca muineál agus ceann 
an chéile comhraic. Cuir brú anuas é a rolladh anonn ar a 
dhroim. Faigh lámh chlé an chéile comhraic agus coinnigh 
smacht uirthi. Nuair a bheidh an t-aistriú críochnaithe, tá 

na Mara ina suí agus a chosa lúbtha thar an chéile 
comhraic agus a smacht á - 
choinneáil aige 
lámh. 


Grab chaol na láimhe nó forearms an chéile comhraic leis 
na lámha. Coinnigh iad go docht i gcoinne an torso. 
Coinnigh na cosa agus na glúine lúbtha. 
Brú a choinneáil ar mhuineál 

an chéile comhraic le cúl na 
coise deise agus ar a thaobh 
leis an chos chlé faoina bhun 


poll ascaille. Sgueexe na glúine 
le chéile, glasáil lámh an 
freasúra. 
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Dún Comhrac 


Coinnigh smacht ar airm an chéile comhraic leis an lámh 
chlé agus cuir brú ar plexus bra-chial an chéile comhraic 
(ceangail isteach) leis an lámh dheas. 


Beir leat an chos chlé gar d'armpit dheis an chéile 


comhraic agus luascadh an chos dheas trasna ceann 
an fhreasúra. 


Coinnigh na cosa agus na glúine lúbtha. Coinnigh brú i 
gcoinne muineál an chéile comhraic le cúl na coise deise 
agus i gcoinne a thaobh leis an gcos chlé atá faoina 
armpit. Sguee37e na glúine le chéile, glasáil lámh an 
chéile comhraic. 


Tarraing lámh an chéile comhraic díreach suas agus titim 
ar ais go géar, ag tarraingt a lámh go dtí an taobh i dtreo a 
mhéar beag. 


Fill ar a seasamh. 


2. Troid ar Thalamh Cosanta 


Hit chuig an nGarda 


Úsáideann Marines an teicníocht seo má tá an chéile 
comhraic ina luí ar a dhroim ar an talamh agus an Mara 
ar a ghlúine ar an talamh idir cosa an chéile comhraic. 
Chun an cuntar a fhorghníomhú don seasamh garda, 
Marines— 


Buail nerve femoral an chéile comhraic, atá suite ar an 
taobh istigh den thigh, leis na elbows. Cuireann sé seo 
iallach ar an gcomhraic a chosa a scaradh. 
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Buail groin an chéile comhraic leis an dorn ceart. Grab fearas nó éadaí an chéile comhraic ar a torso 
uachtarach agus tarraing anuas gar dó. 


Hook an lámh chlé faoi ghlúin dheis an chéile comhraic ón Bain úsáid as an lámh dheas chun lámh chlé an chéile comhraic a 
taobh istigh. Caith cos an chéile comhraic thar an ceann. chromadh, ón taobh istigh timpeall ar an taobh amuigh, os cionn 
a bhogha uillinn. Leis an gcos dheas, crúca clé an chéile comhraic 


cos nó rúitín. 


Tarraing an uillinn isteach chun uillinn an chéile comhraic a 
lúbadh, ag tabhairt anuas gar dó. Ní mór an lámh a 


chromadh os cionn uillinn an chéile comhraic chun í a 
lúbadh. 


Duck an ceann go tapa agus bogadh ar chlé. 


Fill ar a seasamh. Buail taobh an chéile comhraic leis an lámh chlé. 


Hit chuig an Sliabh 


Úsáideann Marines an teicníc seo nuair a bhíonn siad 
ina luí ar a gcúl ar an talamh, tá an comhraic suite ar 
bharr na Mara, agus tá cosa an chéile comhraic fillte 
timpeall na Mara. Tá an buntáiste oirbheartaíochta ag 
an gcomhraic. Chun an cuntar a fhorghníomhú go dtí 
an suíomh mount, Marines - 
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Brúigh an comhraic anonn agus rolladh amach go dtí an 
taobh deas é. 


Coinnigh smacht ar lámh crúcaí an chéile comhraic agus 
bogadh chuig suíomh glúine. 


Bog chuig seasamh agus brú á choinneáil ar lámh an 
chéile comhraic agus ag baint úsáide as na glúine chun 
brú a chur i gcoinne bogha láimhe an chéile comhraic. 


7-5 


3. Chokes Troid Talún 


RABHADH 


Le linn na hoiliúna, ná déan choke riamh ar lánfhórsa nó 
ar lánluas. Ná coinnigh choke ar feadh níos mó ná 5 
soicind. 


Is í an tosaíocht sa troid ar an talamh ná go n-éireodh le 
Marines ar ais ar a gcosa chomh tapa agus is féidir. 
Uaireanta, is féidir le Marines deireadh a chur le troid talún 
go tapa trí choke a dhéanamh ar an chéile comhraic. 

Nuair a dhéantar é i gceart, féadann tachtadh comhraic a 
dhéanamh gan aithne laistigh de chomh beag le 8 go 13 
soicind. Déantar chokes go héasca beag beann ar mhéid nó 
inscne. Is ionann na tachtadh a dhéantar le linn troid ar 

an talamh agus na cinn a dhéantar agus iad ag seasamh 
(féach caibidil 6). 


Talamh Troid Tosaigh choke 


Is tachtadh fola é an tachtadh tosaigh a throidtear ar an 
talamh a dhéantar ar an mbealach is éifeachtaí ón suíomh 
mount. Úsáideann an choke tosaigh la-pels nó collar an 
chéile comhraic chun an choke a rith. Chun an talamh troid 
tosaigh tachtadh a chur i gcrích, Marines - 


Grab cliathbhosca dheis 
an chéile comhraic leis 


an lámh dheas, ag 
déanamh cinnte go bhfuil 


na cnaguirlisí nó cúl na 
láimhe i gcoinne an 
-. artaire carotid ar thaobh 


na láimhe deise de 
mhuineál an oppo-nent. 
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Coinnigh an lámh dheas brúite i gcoinne artaire carotid an Bain úsáid as an lámh chlé chun lámh dheas an chéile comhraic 
oppo-nent, sroich faoin lámh dheas leis an lámh chlé, agus grab a bhualadh isteach ar bord (go dtí an taobh istigh de bhaint 

la-pel chlé an chéile comhraic, ag cruthú X leis na chaol na láimhe. an chéile comhraic). Beir leat an lámh dheas faoi lámh an oppo- 


nent agus suas timpeall ar aghaidh a mhuineál. 


Coinnigh na méara leathnaithe, cuir cúl an forearm i gcoinne 
muineál an chéile comhraic díreach faoi bhun a chluas agus 


Coinnigh an lámh dheas brúite i gcoinne artaire carotid an brúigh an artaire carotid ar a mhuineál. 
oppo-nent agus tarraing lapel clé an chéile comhraic ar chlé leis an Ag brath ar chumraíocht choirp na Mara nó an chéile comhraic, 
lámh chlé. cúl an ordóg nó an chaol na láimhe 


féadfaidh sé brú i gcoinne muineál an chéile comhraic. 


Bain úsáid as an lámh chlé chun teacht timpeall ar chúl mhuineál 


an chéile comhraic agus clasp na lámha le chéile. 


Talamh Troid Taobh Choke 


Is éard atá sa choke taobh throid talún ná choke fola a dhéantar ón 
suíomh mount. Tá an tachtadh taobh troda ar an talamh éifeachtach 
go háirithe nuair a ardaíonn an comhraic a lámha agus cuireann sé i 


ar bhrollach nó scornach na Mara iad. Chun an taobh troda ar an 
talamh tachtadh, Marines - 
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Dún Comhrac 


Tarraing an comhraic i dtreo an cófra. Bain úsáid as an lámh tosaigh 
chun brú a chur ar thaobh a mhuineál. Déantar é seo trí na lámha 
fáiscthe a tharraingt i dtreo an chófra. 


Bain úsáid as an lámh dheas chun dul thar ghualainn dheis an 


chéile comhraic agus lúb an lámh timpeall a mhuineál. 


Troid Talún Cúil choke 


Is éard atá sa choke cúil atá ag troid ar an talamh ná tachtadh fola 
a dhéantar nuair a bhíonn Muiríne taobh thiar den éadan. Chun 
an talamh ag troid le tachtadh cúil a chur i gcrích, Marines - 


Wrap na cosa thart ar an chéile comhraic leis an chos chlé i gcoinne 
an taobh istigh de a thigh chlé agus an chos dheas i gcoinne an 
taobh istigh de a thigh dheis. 


Cuir brú leis an biceps agus na forearms ar an dá thaobh de 
mhuineál an chéile comhraic. Baineann sé seo brú ar artairí carotid 
an chéile comhraic. Agus brú á choinneáil ar an biceps agus ar na 
lámha tosaigh, tarraing an chéile comhraic níos dlúithe tríd an 
lámh dheas a tharraingt isteach. Chun éifeachtúlacht na láimhe 


deise a mhéadú. 
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tachtadh, lean ar gcúl ag áirseáil an chúl agus ag tarraingt an Bain úsáid as an lámh chlé chun ceann an chéile comhraic a bhrú 
chéile comhraic ar ais. Ag an am céanna, brúigh na cosa i chun tosaigh agus síos. 


gcoinne thighs an chéile comhraic. 


s a 
we 


Figiúr-Ceithre Choke V. 
Athrú ar an talamh ag troid le tachtadh cúil is ea an choke figiúr- : 
ceathair. Cuireann an figiúr ceathair tachtadh ar na Marines chun 


á e AN mm “ae Mia Tarraing an lámh dheas isteach agus brú á choinneáil agat leis an 
níos mó luamhánaithe a fháil ar an gclais cúil. Murar féidir an 


choke cúil a dhaingniú, féadfar an t-athrú ar an bhfigiúr a ceathair Siceps agus anriofeatm aran daifhaobhideimhúinearsrrcheilg 


' ' : & . comhraic. 
a chur i bhfeidhm chun brú an choke ar an chéile comhraic a 


mhéadú. Chun an t-athrú figiúir-ceathair den choke cúil a rith, beidh 
Marines— 


Cuir an talamh ag troid choke cúil. Ba chóir go mbeadh an cófra i 
gcoinne chúl an chéile comhraic. 


Tuiscint ar an biceps chlé leis an lámh dheas agus áit 
an lámh chlé i gcoinne chúl ceann an chéile comhraic. 


Méadú ar éifeachtacht an choke trí áirse siar agus ag brú na gcos i 
gcoinne pluide an oppo-nent. Lean ort ag tarraingt an chéile 
comhraic ar ais leis an lámh dheas agus tú ag brú chun tosaigh 
agus an lámh chlé in aghaidh cheann an chéile comhraic. 
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CAIBIDIL 8 


TEICNÍCÍ NEAMHLETHALACH 


Déanann an chaibidil seo cur síos ar na teicnící go léir le haghaidh duine ar dheis. 
Mar sin féin, is féidir na teicnící go léir a fhorghníomhú ó gach taobh. 


| líníochtaí, léirítear an Mara i bhfóntais duaithníochta coillearnaí; léirítear an 
comhraic gan duaithníocht. I ngrianghraif, léirítear an Mara i bhfóntais 
duaithníochta coillearnaí; tá an oppo-nent léirithe i bhfóntais duaithníochta 


fásaigh. 


Tá méadú mór tagtha ar rannpháirtíocht an Chór Mara in oibríochtaí 
míleata seachas cogadh—m.sh., misin dhaonnúla, síochánaíochta, nó 
aslonnaithe. Éilíonn na misin seo scileanna a chuimsíonn 

speictream na coinbhleachta agus oibríochtaí tacaíochta laistigh de 
chontanam fórsa. Ach éilíonn saol an Chóir ó lá go lá freisin úsáid 
fhreagrach fórsa. Tá teicníochtaí neamhmharfach i measc na scileanna 
a úsáideann Marines chun úsáid fhreagrach fórsa a chur i bhfeidhm. 


1. Srianta Neamharmtha agus 


Ionramháil 


Feidhmíonn Muiríne laistigh de leanúntas fórsa, go háirithe 
chun tacú le misin síochánaíochta nó daonnúla. Sna cásanna 
seo, ní mór do Marines gníomhú go freagrach chun cás a 
láimhseáil gan dul i muinín fórsa marfach. Is féidir srianta 
neamharmtha agus teicníochtaí cúblála lena n-áirítear 
comhionramháil, teacht i dteannta, agus íospartaigh a úsáid 
chun ábhar a rialú gan dul i muinín fórsa marfach. Ní mór 
do mhuirí oiliúint a dhéanamh le bheith inniúil ar theicnící 
neamhmharfacha agus le freagairt ar bhealach freagrach. 
Tagraítear do na teicníochtaí seo mar theicnící comhlíonta, 
agus cuirtear i bhfeidhm iad ar an tríú leibhéal sa 
chontanam fórsa. 


RABHADH 


Le linn na hoiliúna, ná cuir i bhfeidhm na 
teicníochtaí maidir le srianta neamharmtha agus 
ionramháil ar lánfhórsa nó ar lánluas. Bain úsáid 
as brú mall agus seasta chun gortú a sheachaint. 


Teicnící Comhlíonta 

Is éard atá i dteicníochtaí comhlíonta ná teicnící srianta agus 
láimhsithe neamharmtha a úsáidtear chun iachall a chur ar 
ábhar nó ar chéile comhraic déanamh de réir a chéile. Is féidir 
comhlíonadh a bhaint amach trí theicnící dlúthchomhraic— 


I Comhlíonadh pian ag baint úsáide as ionramháil chomhpháirteach 
agus pointí brú. (Is éard atá i gcomhlíonadh pian ná 
tús le pian chun comhlíonadh a fháil ar thaobh an 
ábhair.) 

Il Seasann teacht aniar. 


Prionsabail na Comh-Ilonramhála 
Úsáidtear comh-ionramháil chun géilliúlacht pian a 
thionscnamh agus chun smacht a fháil ar ábhar. Baineann 
sé le cur i bhfeidhm brú ar na hailt (elbow, wrist, ghualainn, 
glúine, rúitín, agus mhéara). Cuirtear brú i bhfeidhm ar dhá 
bhealach: 


I Sa treo nach Ilúbfaidh an t-alt. Mar shampla, hailt mar 
na glúine 
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agus ní lúbann elbows ach i dtreo amháin agus nuair a 
chuirtear brú i bhfeidhm sa treo eile, is féidir comhlíonadh 
pian a bhaint amach. 

I Taobh amuigh den phointe a stopann an t-alt nádúrtha ina 
raon gluaiseachta (.i. ní lúbann sé a thuilleadh). 


Ós rud é go bhfuil pointe briste ag gach comhpháirteach, níor cheart 
go gcuirfeadh Marines brú mall seasta i bhfeidhm ach amháin go dtí go 
sroichfear comhlíonadh pian. Brisfidh brú leanúnach an t-alt agus 
d'fhéadfadh foréigean an staid a ardú. 


Úsáideann cúbláil chomhpháirteach prionsabal an seachchothromaithe 


freisin. Is féidir ábhar a rialú níos fearr nuair a bhaintear é as 
cothromaíocht. 


Glais ghlais 


Is éard is wristlock ann ná comh-ionramháil is féidir a chur i 
bhfeidhm ar roinnt bealaí chun pian a chomhlíonadh. Rothlaíonn 
an chaol na láimhe i roinnt treoracha agus Iúbfaidh sé i dtreo 
amháin go dtí go stopann a ghluaiseacht go nádúrtha. I gcuisleán, 
cuirtear brú thar an bpointe sin tríd an alt a lúbadh nó a chasadh. 
Cuirtear glas láimhe chun báis nuair a dhéanann comhraic iarracht 
greim a fháil ar na Marines nó nuair a éiríonn leis na Marines nó 

a gcuid trealaimh a ghabháil. Is féidir le Marines wristlock a 
dhéanamh freisin más mian leo smacht a fháil ar chéile comhraic. 


Gaiscíoch Bunúsach. Cuirtear glas láimhe bunúsach chun báis 


nuair a rug na Marines lámh chlé an chéile comhraic leis an lámh 


dheas. Chun an glas láimhe bunúsach a fhorghníomhú, 
Marines - 


Bain úsáid as an lámh dheas chun lámh chlé an chéile 
comhraic a ghabháil tríd an ordóg a chur ar chúl lámh an fhreasúra 
ionas go mbeidh cniogáin na Mara ar aghaidh ar chlé. 


Croch na méara trasna na coda 
méithe de phailme an oppo-nent faoin 
ordóg. Úsáidtear na méara chun 

an lámh a chur ar ancaire ionas 

gur féidir an luamhán a chur i bhfeidhm 


chun an t-alt a chasadh agus a lúbadh. 
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Cuir brú anuas leis an ordóg chun 
alt an chéile comhraic a lúbadh. 
Rothlaigh an 

lámh chéile comhraic ar dheis chun 


casadh an comhpháirteacha a dhéanamh. 


Céim isteach chuig an chéile 

comhraic chun lámh an chéile comhraic 
a choinneáil in aice leis an gcorp 

chun é a rialú agus níos mó 


Nóta: Nuair a bhíonn an glas láimhe ba- 
sic á chur i gcrích leis an lámh 

chlé, grabann an Muirí lámh an chéile 
comhraic ionas go mbeidh cniogáin 

na Mara ag tabhairt aghaidh ar dheis, 
agus ansin rothlaíonn agus castar 
lámh an chéile comhraic ar chlé. 


Bain úsáid as an lámh chlé chun 


tuilleadh rialaithe a dhéanamh ar an 


comhraic. 


Wristlock Droim ar Ais. Gearrtar glas láimhe droim ar ais nuair 


a grabann na Marines lámh dheas an chéile comhraic leis an 


- 


Casadh lámh an chéile comhraic ar dheis agus céim a ping isteach 


lámh dheas. 
Chun an glas láimhe droim ar 


ais a rith, Marines - 


Cuir an pailme ar dheis ar chúl 
chúl an chéile comhraic 

lámh dheas agus fillte na méara 
ar fud an chuid méithe de a 
pailme faoi bhun a mhéar beag. 


chun a lámh a chur in aghaidh an chliabhraigh. Cuir brú anuas ar 
lámh an chéile comhraic i gcoinne an chliabhrach. Fág 

lámh an chéile comhraic ar an cófra chun an t-ábhar a rialú go 
hiomlán agus chun giaráil a fháil. 


luamhánaithe a chur ar fáil ar an glas láimhe. 
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Lean ar aghaidh le meáchan coirp a úsáid chun brú breise a 
chur leis an gcomhpháirteach. 


Bain úsáid as an lámh chlé chun ) 


tuilleadh rialaithe a dhéanamh ar an 


comhraic. 


Glais Ghlais Dhá Láimhe. Is féidir an dá lámh a úsáid sa 


ghlais láimhe chun an ghiaráil agus an brú a uasmhéadú 
a theastaíonn chun an t-alt a lúbadh agus a chasadh. Chun an 
ghlaic dhá láimh a rith, Marines - 


Cuir an dá ordóg ar chúl lámh an chéile comhraic, ordóga 
thrasnaigh. 


Hook méara an dá lámh thart ar an gcuid méithe de pailme an 
chéile comhraic ar an dá thaobh dá lámh. 


Céim isteach sa chéile comhraic agus brú anuas-bharda ar 
chúl a láimhe a lúbadh an alt agus rothlú a chaol na láimhe 
amach as an gcorp a casadh an alt. 


Comhlíonadh Péine Feabhsaithe ar Wristlock. Cuirtear 
teicnící comhlíonta pian feabhsaithe i bhfeidhm sa tríú agus sa 
cheathrú leibhéal sa chontanam fórsa. Pian breise a chur 


ar ghlais na láimhe ag—— 


Ag cur brú anuas ar an uillinn leis an lámh eile nó leis an uillinn 
trí úsáid a bhaint as na méara chun tarraingt isteach ar nerve 
gathacha an chéile comhraic atá suite ar an taobh istigh den 
forearm. Nuair a chuirtear brú le nerve gathacha an chéile 
comhraic, is féidir a threo a rialú. 


Brú a chur i gcoinne alt mhéar an chéile comhraic chun é a 
lúbadh i dtreo nach féidir leis a lúbadh (.i. na méara a 
scoilteadh). 


Bígí linn 
Úsáideann Marines greim comhraic chun comhraic a rialú 
agus a bhogadh. 


Staid Choimhdeachta. Tá suíomh na coimhdeachta ina 


sheilbh choitianta. Chun seasamh na coimhdeachta a 
fhorghníomhú, Marines— 


MPMBR, Aghaidh a thabhairt ar an chéile comhraic. Bain 
úsáid as an chos chlé chun céim ar aghaidh ag 
uillinn 45-de-gree. Cas chun aghaidh a 


thabhairt ar an taobh deas den chéile comhraic. 
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Bain úsáid as an lámh dheas chun láimhe deise an chéile comhraic Wristlock Come-Along. Chun an wristlock a chur i 
a thuiscint go daingean. Leis an lámh chlé, tuiscint go daingean gcrích, Marines - 


ar triceps ceart an chéile comhraic. 


Bain úsáid as an lámh chlé chun wristlock bhunúsach a rith. In- 


as 


chorparáideach na láimhe deise i wristlock dhá-láimh le 
haghaidh rialú níos mó. 


Cuir lámh rialaithe an chéile comhraic go trasnánach 
trasna an torso, ag coinneáil a láimhe i gcoinne na cromáin 
deise. Ba chóir go mbeadh na Mara ina seasamh ar dheis agus 


taobh thiar den chéile comhraic. Coinnigh brú ar chaol na láimhe deise 


leis an lámh dheas, céim ar aghaidh 
agus maighdeog 


timpeall chun seasamh in aice leis an 


chéile comhraic. 


Scaoil an lámh chlé, a bhaint 
Nóta: Oibríonn an teicníocht seo go maith nuair a bhíonn comhraic amach uo tapa iaoillámh an 
á thionlacan ar an taobh dheis nó ar chlé. Bí cúramach agus tú ag cheileicomhtaic óitgobh thiar 
tabhairt comhraic do chéile comhraic trína chinntiú nach bhfuil a agus grab a lámh. 
lámh rialaithe in ann greim a fháil ar an arm holstered. Is é an 

seasamh coimhdeachia is fearr leat ó thaobh clé na Mara, ionas 


go gcoimeádtar an comhraic níos faide ar shiúl ón arm. 
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&— w Bain úsáid as an lámh chlé 
Ó; 


“... agus app-ply brú anuas ar 
caoi an chéile comhraic. 


Teicníc Rialaithe. Úsáidtear an teicníocht rialaithe teanga 
seo a leanas nuair a dhéanann comhraic greim ar an 
caol na Mara. Chun an teicníc a fheidhmiú, Marines - 


K— 


Gaiste lámh an chéile comhraic 
le bos na láimhe eile. 


lámh in airde agus ar a forearm 


gafa. 


Rothlaigh an chéile comhraic gafa 


agus brú anuas á choinneáil ar a lámh 


Cuir brú anuas leis an dá lámh go dtí go dtógtar an comhraic 
go talamh. 


Armas 


Is éard is armbar ann ná comh-ionramháil ina gcuirtear brú ar 
uillinn faoi ghlas, díreach os cionn an chomhpháirteach, sa treo 
nach lúbfaidh an t-alt. Ní mór armbar a ghlasáil isteach go tapa, 
ach fós tá brú mall, seasta de dhíth le comhlíonadh a bhaint 
amach. 


Armbar Bunúsach. Chun armbar bunúsach a 
fhorghníomhú, Marines - 


Bain úsáid as an lámh dheas chun greim láimhe a fháil ar chaol na láimhe deise den chéile 


comhraic. 
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Beir leat an lámh chlé anuas ar alt an oppo-nent nó os a -, 1 Beir leat an lámh chlé anuas ar 
chionn. Chun giaráil bhreise a fháil, déan pivot chun ' alt an oppo-nent nó os a 
aghaidh a thabhairt ar an chéile comhraic. chionn. 


- 


Bain úsáid as an lámh chlé chun 
brú anuas a chur ar alt uillinn 

an chéile comhraic nó os a chionn 
agus é ag tarraingt suas ar a chaol. 


Bain úsáid as an lámh chlé chun brú anuas a chur ar alt uillinn 
an chéile comhraic nó os a chionn agus é ag tarraingt suas ar 
a chaoi. 


- 


Fad 


Tóg anuas 


Baintear úsáid as tóg anuas chun comhraic a thabhairt go 
talamh chun é a smachtú tuilleadh. 


Tóg anuas Ó Wristlock Come-Along. Chun 


an codarsnacht a thógáil go talamh ó ghlais na 


láimhe, na Mara - 


Armbar ó Wristlock. Chun armbar a fhorghníomhú as 
wristlock, Marines - 


Bain úsáid as an lámh dheas chun lámh dheas an chéile comhraic 
a ghabháil agus glas láimhe droim ar ais a dhéanamh. 


Bain úsáid as an chos dheas a bhrú 


síos ar an chéile comhraic lao nó Achilles 
tendón. 


Coinnigh smacht ar chaol na láimhe 
agus ar uillinn an oppo-nent agus cuir brú 
mall, seasta i bhfeidhm chun é a 
thabhairt go talamh. 
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Lámhach le haghaidh takedown. Úsáidtear an teicníocht seo chun Lean ar ais, ag cur meáchan an choirp ar lámh an oppo-nent go dtí 
comhraic neamhchomhlíontach a thógáil go dtí an talamh ó go gcomhlíonann sé nó go dtógtar go talamh é. 


armbharra. Chun an armbar a bhaint anuas, Marines - 


Bain úsáid as an lámh dheas chun wristlock droim ar ais a dhéanamh. 


- ; . h i h 
— 
Nóta: Féadfaidh an teicníc seo lámh an chéile comhraic a bhriseadh. 
Dá bhrí sin, níor cheart an teicníocht seo a úsáid más rud é gur 


Íoslaghdú neamhmharfach é an cuspóir. 


Tabhair an lámh chlé nó an forearm síos ar nó os cionn alt uillinn an 


Cluiche Líne Wristlock Takedown. Úsáidtear an teicníocht seo chun 
comhraic neamhchomhlíontach a thógáil go dtí an talamh ó ghlais 


bhunúsach agus chun é a chur in áit inar féidir é a lámhdhubh, 


más gá. Chun an éirí amach a chur i gcrích, Marines - 


chéile comhraic. Bain úsáid as an lámh dheas chun wristlock bhunúsach a fhorghníomhú. 
Ionchorprú an lámh chlé i wristlock dhá-láimhe. 


Pivot ionas go mbeidh an cúl os 
comhair an chéile comhraic agus, ag an 
am céanna, ardaigh an uillinn chlé agus 
sleamhnaigh an corp ionas go mbeidh 
sé in aghaidh an oppo-nent, ag cur 

an armpit ard os cionn alt uillinn an 
chéile comhraic. 
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Cuir brú anuas ar an glas láimhe, pivot ar an liathróid ar an Cuir brú leis na glúine i gcoinne triceps an oppo-nent 
chos dheas, agus cas go tapa ar dheis chun an comhraic agus tú ag tarraingt ar ais ar a lámh. 


a thógáil go dtí an talamh. 


Lean ort ag cur brú leis na glúine ar lámh an chéile 


Lean ar aghaidh ag cur brú ar alt na láimhe agus an comhraic. Pivot agus céim timpeall lámh an oppo-nent 
comhraic ag tuirlingt ar a dhroim agus a lámh díreach chun é a rolladh ar a bholg. 
san aer. 


Sleamhnán an chos chlé faoi chúl an chéile comhraic, faoi Glúine síos le glúine amháin ar chúl an chéile comhraic. 
bhun a armpit. Cuirtear an ghlúin eile ar mhuineál an chéile comhraic agus 
gualainn ar gach taobh dá lámh. Cuir iarratas isteach 
brú isteach leis na glúine chun a lámh a ghlasáil ina áit. 
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Abair leis an gcéile comhraic a lámh eile a chur i lár a dhroma. 
Tabhair lámh rialaithe an chéile comhraic go lár a dhroma. 


Stripach Post Takedown. Is féidir an teicníocht seo a úsáid 
chun comhraic neamhchomhlíontach a rialú ón suíomh 
coimhdeachta. Chun seasamh na coimhdeachta a bhaint 
anuas, Marines— 


Glas lámh an chéile comhraic díreach trasna an choirp agus a 
chaolán á rothlú amach ón gcorp. 


Bain úsáid as an lámh chlé nó an forearm agus cuir brú anuas 
os cionn uillinn an chéile comhraic áit a mbuaileann na 
tricepaí le chéile. 


- 


Céim ar ais leis an gcos dheas agus, ag coinneáil lámh an 
fhreasúra rialaithe i gcoinne an chromáin, déan maighdeog 


an ceart agus é ag leanúint ar aghaidh ag cur brú anuas 
ar a lámh chun é a thabhairt go talamh. 


Nóta: Oibríonn an teicníocht seo go maith agus ábhar á 
thionlacan ar thaobh na láimhe deise nó clé de chuid na 
Mara. Nuair a bheidh iú ag tógáil ábhar anuas ón taobh 
deas, céim siar agus pivot ar chlé. 


2. Baton Neamhleathal 


Is féidir le bata nó le bata oíche a bheith ina uirlis chomhlíonta 
éifeachtach nuair a úsáidtear é i gceart. Is féidir bataí a úsáid 
go cosantach (blocála), go maslach (buailte), agus mar ghléas 
srianta nuair is gá. Sa cheathrú leibhéal den leanúntas fórsa 
(ionsaí [dochar coirp]), cuimsíonn tactics cosanta bloic bata nó 
bata oíche agus séideadh. Meastar gur fórsa marfach iad 
builleanna don cheann nó do chodanna cnámhacha eile den 
chorp. Nuair nach n-údaraítear fórsa marfach, ní mór do 

na Marines a bheith in ann bloic, stailceanna agus 

srianta a úsáid leis an mbata leis an íosmhéid fórsa. 


Grip Aon-láimhe. Chun an greim aon- 
láimh a rith, Marines - 


Bain úsáid as an lámh dheas chun 
foirceann íochtair an bhata a thuiscint, 
thart ar 2 orlach ón deireadh. 


Wrap an ordóg agus an corrmhéarr 
timpeall an bhata ionas go mbeidh 
siad ag teagmháil lena chéile. Ba chóir go 


mbeadh an greim ar an mbata daingean, 
ach nádúrtha. 
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Grip Dhá Láimhe. Chun an greim dhá lámh a rith, Marines 


Bain úsáid as an lámh dheas chun 
gs foirceann íochtair an bhata a thuiscint, 
thart ar 2 orlach ón deireadh. Wrap an 
ordóg agus corrmhéarr timpeall an 


bhata ionas go mbeidh siad i 
dteagmháil lena chéile. 


Bain úsáid as an lámh chlé chun 
foirceann uachtair an bhata a 
thuiscint, pailme síos, thart ar 2 orlach 
ón deireadh. Ba chóir go mbeadh 

na lámha thart ar 10 go 12 orlach 

óna chéile. 


Seasamh agus Modh Iompraíochta 
Feidhmíonn an seasamh laoch bunúsach mar bhunús le 


teicnící bata neamhmharfach a thionscnamh. Soláthraíonn 
an modh iompair seasaimh chosanta éifeachtacha le raon 
leathan roghanna chun comhraic comhraic a rialú. 


Iompar Aon Láimh. Chun an t-iompar aondáimh a rith, 
Marines - 


Grip an bata ag baint úsáide as an greim aonláimh. 


Ardaigh an bata, agus an lámh ghreamaitheach ag leibhéal na 
láimhe idir an crios agus an ghualainn. 


Coinnigh an lámh chlé i suíomh an bhun-seasamh laochra. 
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Iompar Dhá Láimh. Tá an iompar seo éifeachtach le 


haghaidh bloic. Chun an iompar dhá-láimh a rith, 
Marines - 


Grip an bata ag baint úsáide as an greim dhá-láimhe. 


Ardaigh an bata, agus an lámh chlé níos airde ná an lámh 
dheas. 


Treoraigh an arm i dtreo an ábhair. 


Gluaiseacht 


In achrann neamhmharfach, is féidir gluaiseacht a dhéanamh 
chun fad a chruthú idir Marines agus an comhraic nó chun an 
bhearna a dhúnadh chun é a rialú. Agus iad ag tabhairt aghaidh 
ar a chéile comhraic, bogann Marines in uillinn 45 céim ar gach 
taobh den chéile comhraic. Is é bogadh ar uillinn 45 céim an 
bealach is fearr chun stailc comhraic a sheachaint agus chun 
Marines a chur sa riocht is fearr chun an comhraic a rialú. 


Teicnící Blocáil 

Úsáidtear bloic aonláimh agus an bata á iompar san iompar aonláimh. 

Tá feidhm ag na bloic aonláimh chéanna a úsáidtear i dteicnící 

bata comhraic (féach leathanaigh 3-6) i ngealltanais bata neamhmharfach. 
Áirítear leis na bloic bloic le haghaidh stailc ingearach, stailc chun 

cinn, agus stailc droim ar ais. Toisc go n-iompraítear an bata le dhá 

lámh go minic, tá bloic dhá lámh ann freisin a úsáidtear go 

héifeachtach as an iompar seo. Pléitear bloic dhá lámh sna 

fomhíreanna seo a leanas. 
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Bloc Ard. Déanann Marines bloc ard a fhorghníomhú chun ionsaí Lúb na huillinne beagán chun cuidiú le tionchar an bhuille 
ingearach anuas dírithe ar an gceann a dhíspreagadh a ionsú. Ba chóir na hairm a thabhairt le buille an buille. 


agus guaillí. Chun an bloc ard a fhorghníomhú, 
Marines - 


a 


Ardaigh an bata suas go leibhéal fiú leis an gceann nó os 

a chionn. Ba chóir go mbeadh an bata i suíomh 

cothrománach chun an buille a chosc. Ba chóir go 

mbeadh méara na láimhe clé oscailte agus taobh thiar den bhata. 


Cuir an bata ingearach le dromchla buailte an chéile 
comhraic chun tionchar an tséid a ionsú. 


Lúb na huillinne beagán chun cuidiú le tionchar an bhuille 
a ionsú. Ba chóir na hairm a thabhairt le buille an buille. 


Bloc Ceart. Déanann Marines bloc ceart a fhorghníomhú chun ionsaí 
atá dírithe ar an gceann, an muineál, an taobh nó an cromáin a dhí- 
scriosadh. Is féidir buille an chéile comhraic a sheachadadh trí chos, 
glúine, dorn nó uillinn. Chun an bloc ceart a fhorghníomhú, Marines 


Sáigh an bata i suíomh ceartingearach ar an taobh deas. 


Bloc Íseal. Déanann Marines bloc íseal a fhorghníomhú chun ionsaí 


ingearach aníos dírithe ar an bolg a dhíspreagadh, 

groin, nó torso. Is féidir buille an chéile comhraic a 
sheachadadh trí chos, glúine nó dorn. Chun an bloc íseal 
a rith, Marines - 


Ísligh an bata go leibhéal fiú leis an groin nó faoina bhun. Ba chóir go 


mbeadh an bata i suíomh cothrománach chun an buille a chosc. Ba 


chóir go mbeadh méara na láimhe clé oscailte agus taobh thiar den bhata. r . - . H Bas 
Pivot ar dheis ag céim leis an chos chlé agus pivoting 


amach liathróid na coise deise. Rothlaigh na cromáin agus 
! ! ! s na guaillí isteach i dtreo an bhloic. Ba chóir go mbeadh 
Cuir an bata ingearach le dromchla buailte an chéile méara na láimhe clé oscailte agus taobh thiar den bhata. 
comhraic chun tionchar an tséid a ionsú. 
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Cuir an bata ingearach le dromchla buailte an chéile Cuir an bata ingearach le dromchla buailte an chéile 
comhraic chun tionchar an tséid a ionsú. comhraic chun tionchar an tséid a ionsú. 

Lúb na huillinne beagán chun cuidiú le tionchar an bhuille Lúb na huillinne beagán chun cuidiú le tionchar an bhuille 

a ionsú. Ba chóir na hairm a thabhairt le buille an buille. a ionsú. Ba chóir na hairm a thabhairt le buille an buille. 


Bloc Meán. Déanann Marines bloc chlé nó ar dheis a 


Bloc Clé. Déanann Marines bloc clé a fhorghníomhú chun ionsaí atá fhorghníomhú chun ionsaí atá dírithe ar an duine, scornach, 
dírithe ar an gceann, an muineál, an taobh nó an cromáin a dhíspreagadh. cófra nó bolg a dhíspreagadh. Chun an bloc lár a rith, 
Is féidir buille an chéile comhraic a sheachadadh trí chos, Marines - 


glúine, dorn nó uillinn. Chun an bloc clé a rith, Marines - 


Sáigh an bata i suíomh ceartingearach díreach amach os 
comhair an choirp. Ba chóir go mbeadh méara na láimhe 
Sáigh an bata i suíomh ceartingearach ar an taobh clé. clé oscailte agus taobh thiar den bhata. 


Cuir an bata ingearach le dromchla buailte an chéile 


“ comhraic chun tionchar an tséid a ionsú. 
Ba chóir an bata a choinneáil leis an lámh chlé chun 


tosaigh ar dheis. 


Lúb na huillinne beagán chun cuidiú le tionchar an bhuille 
a ionsú. Ba chóir na hairm a thabhairt le buille an buille. 


a 
www 
3 
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Pivot ar chlé ag stepping leis an chos dheas agus 
pivoting amach an liathróid ar an chos chlé. Rothlaigh an 
cromáin agus guaillí isteach i dtreo an bhloc. 


Ba chóir go mbeadh méara na láimhe clé oscailte agus 
taobh thiar den bhata. 
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Teicníc Srianta 

Úsáidtear an glas lámh láidir chun srian a chur ar fhrithghéilliúlacht 
nach bhfuil géilliúil. Chun an armlock taobh láidir a rith, 

Marines - 


Bain úsáid as an lámh dheas chun an bata a rith suas faoi armpit 
chlé an chéile comhraic, comhthreomhar leis an talamh. 


Bain úsáid as an chos dheas chun céim ar aghaidh ag uillinn 45- 
céim ar an taobh clé den chéile comhraic. Tá an bata trasna a 
forearm. 


- 


Bain úsáid as an lámh dheas chun an bata a thiomáint ar aghaidh 
agus suas ionas go lúbann an gníomh lámh an chéile comhraic 
taobh thiar dá dhroim. Ag an am céanna, leanúint ar aghaidh 

ag bogadh timpeall air chun a fháil taobh thiar dó. 
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Cuir an bata ar forearm an chéile comhraic leis an ordóg agus/nó 
mhéara agus brú ar a forearm. Ag an am céanna, greim ar an taobh 
eile den bhata leis an lámh chlé. 


Tarraing suas ar thaobh íseal an bhata leis an lámh dheas. Ag an 
am céanna, brúigh síos ar bharr an bhata agus an forearm ar chlé, 
ag síneadh timpeall leis an lámh chlé chun biceps nó 

gualainn an chéile comhraic a thuiscint. 


Machine Translated by Google 


8-14 


Lean ar aghaidh ag cur brú anuas leis an forearm clé agus tú 

ag tarraingt siar ar bhiceps an chéile comhraic leis an lámh chlé. 
Cuireann sé seo an codarsnach in áit a bhfuil smacht air agus 
inar féidir é a bhogadh. 


Cuir brú leis an gcos i gcoinne an lúb i gcos an chéile comhraic 


os cionn a lao. Laghdaíonn sé seo an comhraic go talamh seachas 
é a chaitheamh go talamh agus baol mórghortaithe a bheith ann. 


Sprioc-Réimsí Buailte 

Ní mór do mhuirí comhraic a bhualadh sa cheann, sa mhuineál, 
nó i gcodanna cnámhacha eile leis an mbatón toisc go meastar 
gur fórsa marfach é seo agus go bhféadfadh gortú coirp 
tromchúiseach nó bás a bheith mar thoradh air. Ina áit sin, tá na 
cosa, airm, agus masa sprioc-réimsí a mheastar neamhleathal. 
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Cosa. Is iad na bunspriocanna ná na pluide agus na cosa 
íochtair. Seachain na hailt glúine agus rúitín a bhualadh toisc go 
bhféadfadh sé seo damáiste buan a dhéanamh. 


Airm. Is iad na bunspriocanna na hairm uachtaracha. Seachain 
bualadh an ghualainn agus na huillinne agus na hailt chaol na 
láimhe mar go bhféadfadh sé seo damáiste buan a dhéanamh. 


masa. Is iad na bunspriocanna na masa. Seachain 

aon chuid eile den torso a bhualadh, lena n-áirítear an cófra, 
caighean easnacha, spine, cnámh eireaball, agus groin mar go 
bhféadfadh damáiste buan nó bás a bheith mar thoradh ar 
stailceanna sna limistéir seo. 


Teicnící Buaileála Aonláimhe 

Stailc Chun Cinn Aon Láimh. Leanann stailc tosaigh líne 
chothrománach nó líne thrasnánach anuas ag baint úsáide as 
stróc réamhláimhe. Chun an stailc aon-láimh ar aghaidh a chur 
i gcrích, Marines - 


Seas os comhair an chéile comhraic agus an bata á iompar in 
iompar aonláimh. 


Cuir pailme na láimhe deise in airde, luascaigh an bata ó 
dheas go clé, agus déan teagmháil leis an bhfreasúra. 


Stailc Droim Aon Láimh. Leanann cúlstailc líne chothrománach 
nó líne thrasnánach anuas ag baint úsáide as stróc cúlláimhe. 


Chun an stailc aon-láimh droim ar ais a chur i gcrích, Marines - 


Seas os comhair an chéile comhraic agus an bata á iompar in 
iompar aonláimh. 
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Bend an lámh dheas agus tras an lámh go dtí an taobh clé 


den chorp. Ba chóir go mbeadh an bata in aice leis an 
ghualainn chlé nó os a chionn. 


Cuir pailme na láimhe deise síos, luascaigh an bata ó chlé go 
deas, agus déan teagmháil leis an bhfreasúra. 


a. 


Teicnící Bualadh Dhá Láimhe 
Stailc Ar Aghaidh Dhá Láimh. Is obair leantach éifeachtach 

é an stailc seo ar bhloc lár nó ar bhloc clé. Chun an stailc 

ar aghaidh dhá lámh a chur i gcrích, Marines - 


Tarraing ar ais leis an lámh chlé agus tú ag tiomáint na 
láimhe deise ar aghaidh i dtreo an chéile comhraic. Ba chóir 
go mbeadh an ba-ton cothrománach go dtí an talamh. Gintear 
cumhacht trí chéim ar aghaidh leis an gcos dheas agus an 
cromán agus an ghualainn dheas a rothlú isteach sa stailc. 


Déan teagmháil leis an chéile comhraic le deireadh an bhata. 
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Stailc Droim Dhá Láimh. Is obair leantach éifeachtach é an 


stailc seo ar bhloc lár nó ar bhloc clé. Chun an stailc 
droim ar ais dhá lámh a chur i gcrích, Marines - 


Tarraing ar ais leis an lámh dheas agus tú ag tiomáint na 

láimhe clé ar aghaidh i dtreo an chéile comhraic. Ba chóir go 
mbeadh an bata cothrománach go dtí an talamh. Déantar an 
chumhacht a ghéarú trí chéim a chur ar aghaidh beagán leis 


an gcos chlé agus an cromán agus an ghualainn chlé a rothlú 
isteach sa stailc. 


Déan teagmháil leis an ábhar le deireadh an bhata. 


Jab tosaigh. Tá an stailc seo éifeachtach chun ionsaí tosaigh 
a chomhrac. Is féidir é a fhorghníomhú freisin mar phoca tapa 
chun ábhar a choinneáil ar shiúl. Chun an jab tosaigh a 
fhorghníomhú, cuireann na Marines an dá lámh ar aghaidh i jab 
tapa. Coinnítear an bata cothrománach go dtí an talamh 

nó ar uillinn bheag síos. 
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Jab Cúil. Tá an stailc seo éifeachtach chun barróg 

béar a chomhrac ón chúl. Chun an jab cúil a 

fhorghníomhú, cuireann na Muirí an dá lámh ar gcúl i bpic tapa. 
Coinnítear an bata cothrománach go dtí an 

talamh nó ar uillinn bheag síos. 
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AGUISÍN A 


OILIÚINT BAILE PUGIL 


Is gléas traenála é bata pugil a úsáidtear chun bayonet raidhfil 
a insamhladh ionas gur féidir oiliúint éifeachtach, ach 
shábháilte, a dhéanamh chun oilteacht a dhéanamh ar 
theicnící bay-onet raidhfil. Tógann oiliúint mhaide Pugil ar na 
teicníochtaí a úsáidtear chun punches a chaitheamh. Is í 
traenáil bata Pugil an t-aon oiliúint “teagmhála iomlán” a 
chuirtear ar fáil do Mhuirígh sa Chlár Comhraic Dlúth. 
Múineann oiliúint bata Pu-gil Marines feidhmiú nuair a 
bhíonn strus agus foréigean orthu, agus ullmhaíonn sé iad 
chun buille a sheachadadh agus buille a ghlacadh. 
Soláthraíonn sé dóibh freisin na scileanna fisiceacha agus 


meabhrach atá riachtanach le go n-éireoidh leo ar pháirc an chatha. 


1. Oiliúint Bata Pugil 


Dearadh 


Is éard atá i bata pugil ná maide atá fillte i gcrannchur ag 
an dá cheann ar féidir greim a fháil ar nós raidhfil. 

Tá an bata pugil tuairim is an meáchan céanna agus an fad 
céanna le raidhfil díluchtaithe le bayonet ceangailte. 


Bata Pugil á Shealbhú 


Coinnítear an bata pugil ar an mbealach céanna leis an 
raidhfil seirbhíse. Tagann na gluaiseachtaí go léir ó sheasamh 


bunúsach na laochra. Chun an bata pugil a shealbhú i 
gceart, Marines - 


I Bain úsáid as an lámh dheas chun foirceann íochtair an 
mhaide pugil thar láimh a thuiscint. 

I Bain úsáid as an lámh chlé chun foirceann uachtair an 
mhaide pugil faoi lámh a thuiscint. 


I Úsáid an forearm ceart chun foirceann íochtair an mhaide 
pugil a ghlasáil in aghaidh an chromáin. 

Il Treoraigh foirceann lann an mhaide pugil i dtreo an 
chéile comhraic. 


Trealamh Sábháilteachta 


Ní mór an trealamh sábháilteachta seo a leanas a 
chaitheamh le linn aon bout maidí rámha. 


Cosaint Groin. Cosnaíonn cosaint groin an groin ó bhuille 
thaisme. Ba chóir é a tharraingt ard timpeall an choim chun 
an limistéar groin a chosaint, agus an chuid cuasach i 
gcoinne an chomhlachta. 


Jacket Flak. Soláthraíonn an seaicéad flak cosaint don 
chomhlacht. Tá sé caite go hiomlán fastened. 


Rolla Muineál. Coscann an rolla muineál whiplash má 
fhaigheann Marines buille don cheann. Tacaíonn an rolla 


muineál an ceann a thuilleadh agus cosnaíonn sé an 
muineál ó bhuillí. Tá an rolla muineál caite os cionn an 


seaicéad flak agus faoi bhun an clogad. Tá deireadh 
ceangailte an rolla muineál os comhair an tosaigh. 


Clogad. Cosnaíonn clogad peile rialacháin an duine agus an 
ceann. Caithfidh an clogad a bheith oiriúnach go tapa agus ní 
mór na strapaí smig a choigeartú agus a ghearradh. 


Píosa béal. Caitear an béalphíosa ar na fiacla in airde chun 
na fiacla a chosaint. 


Lámhainní. Caitheann Marines lámhainní chun na lámha a 
chosaint mura bhfuil lámhainní ionsuite ag maidí pugil. 
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Scagadh bata Pugil 

Roimh oiliúint pugil stick, ní mór do theagascóirí na ceisteanna 
seo a leanas a chur ar Marines rannpháirteacha. Má tá a 
Freagraíonn Mara “tá” ar aon cheist, ní mór dó an corp nó 

an t-údarás inniúil leighis a fheiceáil a dhéanann meastóireacht 
air agus a chinneann an bhféadfaidh sé a bheith rannpháirteach 
san oiliúint. 


I An bhfuil tú ar dualgas éadrom? 

I An bhfuil srian ort do bhróga reatha ag a 
corpsman nó dochtúir? 

I Ar throid tú i bout pugil stick le 7 lá anuas? 


I An bhfuair tú buille don cheann laistigh 
na 7 lá deiridh? 
I An raibh concussion agat le 6 mhí anuas? 


I An raibh máinliacht fiaclóireachta agat le 24 uair an chloig 
dheireanacha? 


I An bhfuil stitches nó stáplaí ar do chorp? 


I An raibh gortú gualainne nó ceann agat le 5 bliana 
anuas? 

I An bhfuil druga ar oideas á ghlacadh agat? 

I An bhfuil ionfhabhtú cluas nó ionfhabhtú reatha si-nus 
ort? 


I An raibh cnámh briste agat le 6 mhí anuas? 


Pearsanra Sábháilteachta 


Tá na pearsanra sábháilteachta seo a leanas ag teastáil 
chun oiliúint pugil stick a dhéanamh: 


I Caithfidh teagascóir comhraic dlúth amháin an bout a 
stiúradh. 

I Traenálaí gar-theagascóra comhraic amháin, com- 
oifigeach misinithe, nó foireann neamhchoimisiúnta 
caithfidh an t-oifigeach a bheith sa limistéar oiliúna chun fónamh 
mar oifigeach raoin sábháilteachta. 

I Caithfidh coirpeach amháin a bheith sa limistéar traenála. 


Réimse Traenála 

Chun díobháil a chosc, déanann Marines oiliúint ar limistéir le bog 
bonn (.i. gaineamh nó féar). Ní mholtar mataí traenála mar is 
féidir leis na cosa cloí leis na mataí, gluaiseacht a thoirmeasc 


nó gortuithe comhpháirteacha a dhéanamh trí ghlúin a chasadh. 


Níor chóir go mbeadh babhtaí ar siúl ar achar crua; eg, deic 
eitilte nó páirceáil 
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lán. Is féidir fáinne dornálaíochta a úsáid chun babhtaí bata 
pugil a dhéanamh; féadann toisí fáinne a athrú chomh fada 
agus go bhfuil go leor spáis ann chun na teicníochtaí a 
fheidhmiú sa limistéar oiliúna. 


An Dara Siondróm Tionchair 

Tarlaíonn an Dara Siondróm Tionchair nuair a tháirgeann an 
dara buille don cheann an dara concussion a tharlaíonn 
laistigh de sheachtain amháin tar éis comhtholgadh roimhe 
sin (roimh aisghabháil ón gcéad comhtholgadh). Cruthaíonn 
an Dara Siondróm Tionchair at tapa inchinne agus féadfaidh 
sé bás a fháil. Mar sin, ní mór go mbeadh 7 lá idir babhtaí 
bata pugil chun an baol gortú tromchúiseach a laghdú mar 
thoradh ar an Dara Siondróm Tionchair. Laghdaíonn an 
deighilt 7 lá idir babhtaí bata pugil go mór an fhéidearthacht 
gortú, go háirithe i gcás duine a bhféadfadh gortú inchinne 
nó comhthoil a bheith faighte aige ach nach bhfuil aon 
chomharthaí ann. 


Caithfidh pearsanra míochaine cuí scrúdú a dhéanamh ar 
aon mhuirí a bhfuil tinneas cinn orthu nó na hairíonna seo a 
leanas orthu tar éis na hoiliúna: 


I Fís doiléir. 

I Ag glaoch sna cluasa. 

I Leathnú na ndaltaí. 

Il Óráid slurred. 

I Fuiliú ó chluasa nó béal. 

I At sa cheann nó sa limistéar muineál. 

I Aon mhídhathanna mínádúrtha sa cheann nó sa mhuineál 


cheantar. 


Níor cheart go mbeadh cead ag an Muirí páirt a ghlacadh 

in oiliúint pugilide nó in aon ghníomhaíocht eile ina bhféadfaí 
buille trom a chothú ar feadh 7 lá ar a laghad tar éis don 
tinneas cinn nó comharthaí eile éirí as. 


Bearta Sábháilteachta 
Ní mór na bearta sábháilteachta seo a leanas a leanúint: 


I Ní mór fearas a chaitheamh i gceart le linn na hoiliúna. 


I Ní chaithfear lionsaí teagmhála nó spéaclaí. 
I Bainfear fiacla bréagacha as an mbéal. 


I Ní chaithfear aon rud timpeall an mhuiníl ach amháin 
an rolla muineál. 
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I Tá iomaíocht i measc grúpaí de Mhuirígh 
údaraithe chomh fada agus nach ndéanann sé scáthú 
cuspÓirí oiliúna nó nósanna imeachta sábháilteachta a 
chomhréiteach. 


I Tá sábháilteacht agus teicníochtaí cearta ríthábhachtach. 


Il Tá sábháilteacht níos tábhachtaí ná iomaíocht. 


2. Na Rialacha agus na 


Rialacháin Ghinearálta a Rialaíonn 
Buachaillí Maidí Pugil 


Teagascóirí agus Pearsanra Tacaíochta 
Riachtanais 


Ar a laghad, déanann dlúth-theagascóir comhraic amháin freastal 
ar bhuille bata pugil. Ar mhaithe le sábháilteacht, is fearr beirt 
theagascóirí a bheith ag tabhairt breith ar bout toisc gur féidir le 
gach teagascóir breathnú iomlán ar gach ceann de na 

trodaithe. Is é an suíomh is fearr chun breathnú ar an 

ceart trodaire. Ligeann sé seo don teagascóir léiriú gnúise agus 
gluaiseacht coirp an trodaire a fheiceáil. Níor cheart go 


gcuirfeadh suíomh an teagascóra isteach ar an gcomhrac. 


Ina theannta sin, oifigeach coimisiúnaithe amháin nó oifigeach 
neamhchoimisiúnta foirne (le fónamh mar oifigeach raoin sábháilteachta) 


agus beidh corpsaire amháin sa limistéar traenála. 


Roimh an mBlascaod 


Roimh an bout, Marines - 


I Déantar iad a phéireáil de réir airde, meáchain agus 
inscne. 


Il Caith an trealamh sábháilteachta cuí. 


Nuair a bheidh an trealamh sábháilteachta caite i gceart ag Muirí, 


fanann siad ar threoracha ón teagascóir comhraic gar. Ar ordú 
an dlúth-theagascóra comhraic, rachaidh péire Marines isteach san 


fháinne. Nuair a bhíonn an fáinne istigh, déanann an teagascóir dlúth- 


chomhraic cigireacht ar gach Muirí chun sábháilteacht chuí a chinntiú 


trealamh. 
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Nóta: Ba chóir go mbeadh go leor fearas ann ionas gur féidir le dhá 
Marines eile a bheith ag déanamh trealamh sábháilteachta don 
chéad bhabhta eile nuair a bhíonn dhá Marines ag traenáil. 


Le linn an Phreab 


Tosaíonn an bout nuair a shéideann an teagascóir comhraic 
gar an fheadóg. Dírítear gach stailc os cionn an choim. 


Nuair a chloistear feadóg, scoirfidh an troid ar fad láithreach. 


Ag stopadh bout 


Tá dhá chúis le stop a chur le bout: buille scórála a sheachadadh 
nó riocht neamhshábháilte. Féadfaidh an t-oiliúnóir gar-theagascóir 
comhraic, an teagascóir gar-chomhraic, nó an t-oifigeach sábhála 
raoin stop a chur leis an mbout am ar bith a bhreathnaítear ar riocht 
neamhshábháilte. 


Buille Scórála. Teicníc ionsaitheacha is ea buille scórála 

a sheachadtar chuig limistéar leochaileach comhghleacaí 

le go leor fórsa agus beachtas chun a mheas mar bhuille 
díchumasaithe nó marú. Ní dhéantar builleanna scórála a 
mheas ar an méid fórsa a sheachadtar buille amháin, ach ar 
an cruinneas agus na teicnící a úsáidtear. Sainmhínítear 
buille scórála mar— 


I Sá díreach le foirceann lann an airm (foirceann dearg 
an mhaide pugil) go masc aghaidh nó scornach an 
chéile comhraic. 

I Slais ar thaobh clogad an chéile comhraic (faoin gcluas) 
nó muineál le foirceann dearg an mhaide pugil. 


I Buille trom go ceann an chéile comhraic le teicníc 
údaraithe (.i. buille cnapáin, bain) ag baint úsáide 
as bun (foirceann dubh) an mhaide pu-gil. 


Nuair a sheachadtar buille scórála, séideann an dlúth-theagascóir 
com-ialtóga an fheadóg chun an bout a stopadh. 


Coinníoll Neamhshábháilte. Cuirfear stop leis an mbout chomh 
luath agus a bheidh riocht neamhshábháilte ann. Bíonn riocht 


neamhshábháilte ann nuair nach bhfuil Mara in ann é féin a chosaint, 
nuair a chailleann sé a chothromaíocht agus go dtiteann sé anuas ar 
ghlúin nó dhó nó go dtiteann sé síos go hiomlán, go léiríonn sé 

neamhchobhsaíocht (m.sh., buckling ar na glúine), cailleann teannas 


mhatánach sa. léimeann a mhuineál agus a cheann siar nó go taobh 


amháin, nó bíonn an chuma ar an scéal go bhfuil sé míshuaimhneasach. An neamhshá 
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tá coinníoll ann freisin má ligeann Muirí dul as ceann amháin 
den mhaide pugil, titeann an trealamh (m.sh., clogad, rolla 
muiníl) as, nó ní theipeann ar Mhuirí na teicníochtaí cuí a 
úsáid. 


Má tharlaíonn aon cheann de na coinníollacha seo— 


I Stopann an dlúth-theagascóir teagascóra comhraic, an 
dlúth-theagascóir comhraic, an t-oifigeach sábhála raoin, 
nó aon duine a bhíonn ag maoirsiú na hoiliúna an bout 
agus scarann sé an dá Marines. 


I Déanann an corpsóir measúnú ar na daoine a d'fhéadfadh a bheith gortaithe 
Mara le fáil amach an féidir leis an troid leanúint ar 
aghaidh. An corp - 


n Cinntíonn sé go mbíonn sé airdeallach agus freagrúil, 
ó bhéal agus go fisiciúil. 

n Labhraíonn sé leis féachaint an bhfuil sé comhleanúnach. 

n Cinntíonn sé go dtuigeann sé agus go bhfreagraíonn 
sé ceisteanna ó bhéal. 

n Cinntíonn sé nach bhfuil a chuid cainte sluaite. 

n Seiceálann sé a chomharthaí fisiceacha. 

n Cinntíonn sé go bhfuil a shúile dírithe agus nach 
bhfuil sé dall nó glónraithe. 


n Cinntíonn sé nach mbíonn a chosa go grod nó go grod. 


Ní úsáidtear an bata pugil mar bhata liathróide. Mar thoradh ar theicnící 
neamhúdaraithe a úsáid beidh díbirt as an mbout. Ní údaraítear ach 
teicníochtaí a mhúintear in oiliúint bayonet. Áirítear leis na teicníochtaí 


seo— 


I Sá díreach. 


I Buttstroke (cothrománach agus ingearach). 
Il Bain. 


I Slais. 


I Parry. 


I Bloic (íseal, ard, clé, ar dheis). 


Tar éis an Bout 


Baintear úsáid as an tríú feadóg sula n-aithnítear na Mara a 
thug an buille maraithe. 


Baintear úsáid as ceathrú feadóg sula ndéantar an teicníc 
maraithe a thaispeáint a d'úsáid na Mara a bhuaigh an bout. 


3. Treoracha chun Maidí Pugil a 
Dhéanamh 


Múintear d'oiliúnóirí dlúth-theagaisc chun maidí pugil a 

dhéanamh de réir sonraíochtaí caighdeánacha ar scoil. Moltar 
gach bataí pugil a dhéanamh faoi mhaoirseacht oiliúnóir in-structúr 
comhraic dlúth. Go dtí go bhfaighidh Cór na Mara bata pugil 
caighdeánaithe is féidir le haonaid a ordú tríd an gcóras soláthair, 
úsáideann teagascóirí an fhaisnéis agus na treoracha seo 

a leanas chun pugil a dhéanamh. 


bataí go háitiúil. 


Soláthairtí 


Tá na soláthairtí seo a leanas ag teastáil chun bata pugil 
amháin a dhéanamh: 


I Ceann ciorclach 45" faoi 2", darach, spalladh adhmaid. 

I Ceithre 9" ar leithead faoi 27" píosaí ceap cúr fada go 
déan dhá gharda láimhe istigh de dhúbailte tiubh- 
gnás. 

I Ceithre phíosa ceap cúr fada 11" ar leithead agus 19" 


chun dhá gharda láimhe seachtracha de thiús 
dúbailte a dhéanamh. 


I Ábhar chanbhás le clúdach laistigh agus lasmuigh 


gardaí láimhe. 

I Ceap cúr amháin gearrtha 1/4" tiubh faoi 7" ar leithead faoi 
13" ar fad chun an garda lár a dhéanamh. 

I Píosa fada amháin d'ábhar chanbhás 8" ar leithead agus 
14" chun sock bata pugil a dhéanamh. 

I Ábhar chanbhás chun dhá chaipín deiridh bata pugil a dhéanamh. 
Go hidéalach, ba cheart dhá fhaibric ar dhathanna éagsúla 
a úsáid chun insamhail a dhéanamh ar an mbayonet agus ar 
an stoc bun de raidhfil. Tá dathanna coitianta le haghaidh caipíní 
deiridh dubh agus dearg. Tá dath difriúil ar gach caipín deiridh 


chun cuidiú leis an teagascóir comhraic dlúth deimhnithe an 
buille scórála a chinneadh le linn bout an bhata pugil. 


I Dhá phíosa ceap cúr fada 1/4" tiubh faoi 11" ar leithead 
faoi 54" chun dhá cheann a dhéanamh. 

I Dhá pillín cúr gearrtha 1/4" tiubh faoi 3" ar leithead faoi 14 
1/2" ar fad chun dhá iontán breiseán a dhéanamh. 

I Can amháin de ghreamaitheach spraeála 3M Photo Mount 
(NSN 8040-01-120-4009) chun stuáil cúr a chloí leis 
an bata. (Tá greamachán spraeála ar fáil ó fhéinseirbhís.) 


I Rolla amháin de théip duchta nó téip riggers (NSN 
7510-00-266-5016) chun eochaircheap cúr a chosaint agus 
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chanbhás ó chaitheamh agus chun gníomh gluing de 
ghreamaitheach spraeála a threisiú. (Tá téip duct nó 
téip rig-gers ar fáil ó fhéinseirbhís.) 

I Rolla amháin para-corda nó corda 5-50 chun na gardaí 
láimhe laistigh agus lasmuigh a cheangal le chéile. 

I Rolla snáithe amháin láidir go leor chun ábhar chanbhás a 
fhuáil le chéile. 

I Sé grommet déag, ceann do gach ceann de na ceithre 
choirnéal de na gardaí láimhe laistigh agus lasmuigh. 

I Mata codlata cúr amháin (NSN 8465-01-109- 


3369). Úsáid mataí codlata cúr neamh-inseirbhíse a 
fhaightear ón Oifig Cosanta agus Athúsáide Margaíochta. 


Uirlisí 
Tá na huirlisí seo a leanas ag teastáil chun bata pugil a 
dhéanamh: 


I Tomhas téip, rialóir, nó slat tomhais. 
I Siosúr. 


I Meaisín Grommet. 
I Scian. 


I Meaisín fuála. 


Treoracha 


Chun bata pugil a dhéanamh, déanann na Marines na 
céimeanna seo a leanas. 


Ábhair a Ullmhú 


Céim 1. Gearr an mata codlata cúr isteach sna toisí 
liostaithe thuas. Gearr mataí go tiús dúbailte. 


Céim 2. Úsáid greamachán spraeála chun an dá phíosa cúr 
9" faoi 27" a chloí le chéile. Úsáid an breiseán spraeála chun 
an dá phíosa cúr 11" faoi 19" a chloí le chéile. Lig don 
ghreamaitheach a thriomú sula n-úsáidtear an cúr tiubh-tiubh 
le haghaidh gardaí láimhe. 


Spréach 
GRÁDACH 


CÚRAM ISTEACH 
PAD 
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Céim 3. Gearr ábhar an chanbhás chun dhá chlúdach a 
dhéanamh do na gardaí láimhe istigh. Gearr ábhar chun 

dhá chlúdach a dhéanamh do na gardaí láimhe seachtracha. 
Teastaíonn dhá gharda láimhe istigh agus dhá gharda láimhe 
sheachtracha le haghaidh gach bata pugil. 


ACHOCHT 
LÁIMHEADH 


IS ANN 
LÁIMHEADH 


Céim 4. Bain úsáid as meaisín fuála chun muinchille a 
dhéanamh as an chanbhás 9" faoi 27". Sew síos trí 

thaobh. Cuir isteach ceap cúr taobh istigh den muinchille 
chanbhás agus ansin sew síos an ceathrú taobh. Bain úsáid 
as an meaisín grom-met chun poill treisithe le grommets miotail 
a chruthú i ngach ceann de na ceithre choirnéal. Nuair a 
bheidh na gardaí láimhe istigh críochnaithe. 


Nóta: Moltar an Siopa Deisiúcháin Fabraic a úsáid chun 
muinchillí chanbhás a fhuáil agus grommets a chur i 
bhfeidhm. 


Céim 5. Déan céim 4 arís chun an garda láimhe istigh 
agus an dá gharda láimhe seachtracha a dhéanamh. 
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Foircinn a Thógáil, Plocóidí Deiridh, agus Teorainneacha Deiridh ceim -. Bain úsáid as téip duchta nó téip rigger chun an ceap cúr a 


dhaingniú agus a threisiú nuair a chuirtear an breiseán deiridh isteach 
Céim 1. Cuir greamachán spraeála i bhfeidhm ar thart ar 8 n-orlach sa deireadh. 
d'fhoirceann amháin den duail. Feidhmíonn an ghreamaitheach 


seo chun an ceap cúr a ghreamú chuig an duail adhmaid. GURAM ISTEACH 


Spréach 
GRÁDACH 


OAK DOWEL 


TÉIP TÉIP 


Céim 6. Tomhais na foircinn (go hiondúil, ba chóir go mbeadh fad an 


tsorcóra 12 orlach déag ar fad le go bhféadfaí tapáil a dhéanamh). 


Gearr agus fuála ábhar chanbhás i gcruth sorcóra le foirceann oscailte 


Céim 2. Cui há ál haobh amhái 
! Guirgreamachaisbraeálarar triáobhamháin den amháin. Nuair a bheidh sé críochnaithe, seo an caipín deiridh. 


eochaircheap cúr 1 1" faoi 54". Fágann sé seo go gcloíonn an ceap cúr 
leis féin nuair a rollaítear é thart ar dheireadh an tsaille adhmaid. 


Sam . . 8 Is muinchille daite é an caipín deiridh a chlúdaíonn an ceap cúr 
Cinntigh go síneann 3 orlach den eochaircheap cúr rollta thar an spall E á 


rollta agus téipithe ag gach ceann den mhaide pugil. 
adhmaid le haghaidh cobhsaíochta. 


Nóta: Moltar an Siopa Deisiúcháin Fabraic a úsáid chun an caipín 
Céim 3. Cuir greamachán spraeála i 


bhfeidhm ar thaobh amháin de 


deiridh a dhéanamh. 


eochaircheap cúr 3" faoi 14 1/2". Rollaigh 


. . i ís ash Céim 7. Sleamhnaigh ceann amháin de na caipíní deiridh thar an 
eochaircheap isteach i sorcóir daingean. 


PAD cúr ISTEACH eochaircheap cúr rollta agus téipeáil chuig an speal é. 


Céim 4. Cuir greamachán spraeála i bhfeidhm ar an deireadh nochta 
den dowel agus líon isteach an poll sa deireadh leis an breiseán 
deireadh. Cuireann an breiseán deiridh cosc ar an spallaí adhmaid ó 
dhul amach thar imeall an stuáil cúr rollta. Is réamhchúram 


sábháilteachta tábhachtach é seo chun gortú a chosc. 


CRÍOCH 
CBT 
OAK DOWEL Tógáil an Garda Lárnach 
— 
ECCE sa Céim 1. Spraeáil taobh amháin den eochaircheap cúr 7" faoi 13" le 


greamachán spraeála agus fillte go docht timpeall lár an tsaile é. 


69) 


Breiseán cúr CÚRAM ISTEACH 
PAD . Spréach 
CRÍOCH 


GRÁDACH 


CÚRAM ISTEACH 
PAD 
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Céim 2. Wrap téip duchta nó téip riggers timpeall an eochaircheap 
cúr a dhaingniú. 


TÉIP 


Céim 3. Bain úsáid as meaisín fuála chun sock bata tubular a 
dhéanamh as an bpíosa chanbhás 8" faoi 14". Sleamhnaigh an 
sock bata pugil thar an eochaircheap cúr rollta agus 

daingnigh leis an téip duchta nó téip an ríleanna é. Cosnaíonn 
téip duct nó téip riggers imill an lárgharda agus neartaíonn sé 
éifeachtaí gluing an ghreamaitheach spraeála. 


CANVAS 


Nóta: Moltar an Siopa Deisiúcháin Fabraic a úsáid chun an sock 
bata pugil a dhéanamh. 


Críochnú an Chaipín Deiridh Codarsnach 


Tar éis caipín foirceann amháin a bheith críochnaithe agus an 
lárgharda críochnaithe, ansin déan céimeanna 1 go 7 arís sna 
Críocha Tógála, Plocóidí Deiridh, agus Ceapacha Deiridh don 
taobh eile den bhata pugil. Cinntigh go n-úsáidtear an caipín 
deiridh dath ó thaobh an láithreáin. 


Fastening Gardaí Láimhe 


Céim 1. Cuir na gardaí láimhe istigh (píosa níos faide) timpeall an 
tsaille. Cuirtear an garda láimhe istigh ar dtús toisc go gcosnaíonn 
sé an chaol na láimhe. Tá gá le garda láimhe istigh amháin 

don lámh chlé agus ceann don lámh dheas. 


A-7 


Céim 2. Fill an garda láimhe istigh timpeall an mhaide pugil agus 
rith an para-corda nó corda 5-50 trí na grommets miotail. 


Céim 3. Déan foircinn choirnéil na ngardaí láimhe istigh níos 


doichte ag tarraingt ar an para-corda nó corda 5-50. 


Céim 4. Ceangail an corda le snaidhm cearnach os cionn na 
grommets miotail. 


Céim 5. Cuir na gardaí láimhe seachtracha (píosa níos giorra) thar 
na gardaí láimhe istigh (píosa níos faide). Déan céimeanna 1-4 
arís don gharda láimhe eile. Soláthraíonn na gardaí láimhe 
seachtracha cosaint bhreise do na mianta agus na méara agus 
soláthraíonn siad cobhsaíocht bhreise do na gardaí láimhe 

istigh. 


Cigireacht Inseirbhíse 


Sula ndéantar aon oiliúint, déantar iniúchadh ar na maidí pugil go 
léir lena chinntiú go bhfuil siad oiriúnach le húsáid. Má tá aon 


cheann de na coinníollacha seo a leanas ann, níl an bata pugil 
sábháilte agus ní úsáidfear é: 


I Gabh amach trí na caipíní deiridh. 
I Tá imill chaite nó caite ar chanbhás ar a bharr. 


aghaidheanna. 
I Is féidir an bata a bhraith trí na pillíní nó tá an stuáil ró-bhog. 
I Níl caipíní deiridh nó gardaí láimhe go daingean ag- 


ceangailte. 


(droim ar ais bán) 
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RÉAMHCHÚRAM SÁBHÁILTEACHTA LE LINN OILIÚNA 


1. Réamhchúraimí Sábháilteachta Ginearálta 


Agus teicnící comhraic dlúth á n-oiliúint, ní mór cloí le 
réamhchúraimí sábháilteachta áirithe chun gortuithe a chosc. 


Ba cheart an chuid is mó den oiliúint a dhéanamh ar limistéar 
traenála le bonn bog cosúil le limistéar gainimh nó féarach. Má 
tá mataí oiliúna ar fáil, ba chóir iad a úsáid. Níl achar dromchla 
crua oiriúnach do 

oiliúint chomhrac gar. 


Ba cheart na teicnící go léir a fhorghníomhú go mall ar dtús. 

Is féidir le Marines luas an fhorghníomhaithe a mhéadú de réir 
mar a éiríonn siad níos oilte. Níor cheart oiliúint Mhuirí-ar-Mhuir a 
éilíonn teagmháil (tachta, caitheamh, troid ar an talamh, agus 
srianta neamharmtha agus ma-nipulation) a fhorghníomhú ag 
lánfhórsa nó ag luas iomlán. 


Má chuirtear teicníocht i bhfeidhm sa mhéid go bhfuil Muirí 
míchompordach, ní mór don Mhuirí “tapáil amach”. Léiríonn sé 
seo scaoileadh láithreach an bhrú atá á chur i bhfeidhm nó chun 
stop a chur láithreach leis an teicníc. Tá an 

Baineann Mara “tapáil amach” trína lámh a bhualadh go daingean 
roinnt uaireanta ar aon chuid de chorp an chéile comhraic a 
gheobhaidh a aird nó trí stad a rá. 


Tarlaíonn an Dara Siondróm Tionchair nuair a fhorbraíonn an 
dara concussion laistigh de uaireanta, laethanta, nó seachtainí tar 
éis comhtholgadh roimhe sin (agus roimh aisghabháil 

ón gcéad concussion). An Dara Siondróm Tionchair is cúis le 

at tapa inchinne agus féadann sé bás a chur faoi deara. Ní mór 
do mhuirí a bhfuil tinneas cinn nó comharthaí eile orthu tar éis na 
hoiliúna a bheith scrúdaithe ag pearsanra liachta cuí. 

D'fhéadfadh go n-áireofaí ar na hairíonna seo, ach níl siad 
teoranta dóibh, fís doiléir, ag glaoch sna cluasa, dialáil na 

ndaltaí, fuiliú ó na cluasa nó béal, slurred 


urlabhra, at sa cheann nó sa limistéar muiníl, nó aon mhídhathú 
mínádúrtha ar an gceann nó ar an muineál. Ba chóir dóibh 

gan cead a bheith acu páirt a ghlacadh in oiliúint pugilide nó in 
aon ghníomhaíocht eile ina bhféadfaí buille trom a fhulaingt 

ar feadh 7 lá ar a laghad tar éis do na hairíonna éirí as. 


2. Réamhchúraimí Sábháilteachta 
do Theicnící Aonair 


Eas 


Nuair a bhíonn Marines ag traenáil chun titim, ba chóir 

dóibh dul ar aghaidh ón talamh, go dtí suíomh glúine nó sguat- 
ting, agus ansin go dtí seasamh. 

Cinntíonn sé seo go bhfuil siad compordach agus go dtuigeann 
siad an teicníc sula dtéann siad ar aghaidh chuig titim ó 

phróifíl níos airde a fhorghníomhú. Laghdaíonn an teicníc 
teagaisc seo go mór an baol díobhála. 


Stailceanna agus Punches 


Nuair a oiliúint Marines dul ar stailc agus punch, tosaíonn siad ag 
forghníomhú na teicnící "san aer." De réir mar a éiríonn siad níos 
oilte, déanann siad stailceanna ar threalamh (nuair a bhíonn siad 
ar fáil) cosúil le sciath aeir nó mála trom. Níor cheart go 

mbeadh cead ag am ar bith stailceanna a dhéanamh ar dhalta 
eile. 


Chokes agus Troid Talún 
Chokes 


Nuair a bhíonn Marines á dtraenáil chun chokes a fhorghníomhú, 

ní chuirfidh siad brú ar scornach an chéile comhraic le linn na 
hoiliúna toisc gur féidir an traicé agus an píobán gaoithe a bhrú. 

Le linn na hoiliúna, ba cheart do Marines na nósanna imeachta 
cearta a chleachtadh le haghaidh chokes fola. 

Níor cheart dóibh chokes aeir a fhorghníomhú riamh. Níor chóir 
choke a chur i bhfeidhm go hiomlán ag am ar bith le linn na hoiliúna 
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fórsa nó luas iomlán. Níor chóir aon choke a choinneáil ar Oiliúint bata Pugil 

feach nios faideina a soicind; Cuirfidh buille don cheann le linn oiliúna brú ar an inchinn. 
Féadfaidh an dara buille don cheann bás a chur faoi deara. 

Srianta Neamharmtha agus Tugtar an Dara Siondróm Tionchair air seo. 

Ionramháil Ní mór go mbeadh 7 lá idir oiliúint bata pugil chun gortú nó 
bás a chosc. 


Nuair a bhíonn Marines ag oiliúint chun athshrianta 
neamharmtha agus teicnící ionramhála a fheidhmiú, 
úsáideann siad brú mall agus seasta. Ná cuir na teicnící seo 
i bhfeidhm ar lánfhórsa nó ar lánluas. 


